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《激活沉睡的脑》

内容概要

《激活沉睡的脑》一书是孙作东先生的代表性作品，并以其可读性、趣味性、科学性，成为轰动脑科
学领域的标杆之作。《激活沉睡的脑》将精神分析学、哲学、思维科学与脑解剖学、生理学以及人类
脑的进化考古学、脑病临床医学创意整合，建立了一整套独有特色的脑科学体系，并从“认脑”、“
知脑”、“护脑”、“健脑”、“治脑”等方面，科学地揭示了人脑的奥秘及人的意识、思维活动的
本质特性，解析了脑的功能及其处理信息的独特机制和内在规律，对脑的老化及各种疑难脑病的发病
原因与防治手段提出了全新的理论观点和科学主张。尤其是书中所提出的“脑激素致癌亦能治癌”等
全新独到的观点，将成为今后癌症研究的新方向，具有一定的借鉴价值。
《激活沉睡的脑》文笔深入浅出，颇具大家风范，实为寓奥义于平常话语之佳作。读者开卷，定会有
所裨益。
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《激活沉睡的脑》

作者简介

孙作东，1966年5月生，研究生学历，享受国务院政府特殊津贴专家，黑龙江省政协委员，哈尔滨院士
专家服务团成员，省级科学技术奖评委，黑龙江省亚欧脑科学研究院院长，哈尔滨（上海）奥博医疗
器械有限公司董事长，北京激活堂（全国）连锁服务机构总裁。他在修复神经系统、激发大脑潜能方
面的研究，引起了国内外医学界的密切关注，发表脑科学专论76篇，撰写《激活沉睡的脑》、《征服
帕金森》、《孙作东带您走出抑郁》、《孙作东脑健康方案》等多部脑科学专著，做脑科学专场报
告400余场，获得国家专利16项，省（部）级科学技术进步奖2项，国际发明奖2项。
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《激活沉睡的脑》

书籍目录

第一章 脑科学宇宙有多大脑就有多大我们眼中的脑脑是受到保护的人脑的平凡与伟大地方自治与中央
集权相统一生命的主宰奢侈的脑神奇的大脑具有无限的潜能脑细胞的特殊性格神秘的脑电波“脑内吗
啡”与“脑内蛇毒”快感神经A10血脑屏障左脑是现代脑右脑是祖先脑海马对持久性记忆至关重要遗
传记忆使我们变成了人免疫记忆能保证我们的健康忘却是为了更好地记忆寻找失去的记忆形体语言令
人终生难忘惩罚与奖赏对强化记忆同样有效第二章 脑奥秘释梦人破解梦之谜人时刻都在做梦与祖先对
话剥夺睡眠一项残忍的实验“疯子”与“天才”英雄在一刹那想了很多是可能的人的意识能够超越时
空人人都具有超常能力木鱼、念珠、打坐与脑内吗啡恋爱的人都是傻瓜爱情是一种毒品世上没有永恒
的爱情解读神奇的生物钟值得警惕的年龄：36岁、48岁、72岁、84岁人死后停尸三天有道理——脑死
亡才是真正的死亡第三章 脑健康人本不该生病最好的医生是自己最好的药在我们脑内实现自我是对脑
的最高奖赏徒步行走能激活脑挥去衰老的纠缠脑疲劳等于透支生命健脑益智的误区脑的“反养物健脑
益智有良方饮食养生三原则一套行之有效的健脑操第四章 脑疾病中风治疗的四大误区激活脑细胞——
治疗中风后遗症的关键“脑细胞再生”论对脑病患者无现实治疗意义脑瘫需要终身治疗“难得糊涂”
新说——论脑萎缩、痴呆的治疗原则“扬汤止沸”与“釜底抽薪”——论帕金森病的治疗原则一息尚
存就有苏醒的可能——论植物人的治疗原则今生与中风无缘——谈脑血管疾病的预防善意的“谎言”
——论糖尿病的精神疗法第五章 脑激素科学家的误区脑激素致癌亦能治癌批注黑木登志夫《人为什么
得癌》一书批注黑木登志夫《征服癌基因》一书结束语圣诞之夜我在黄山度过参考文献
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《激活沉睡的脑》

章节摘录

插图：人们一看到这样细的描述马上就认为是不真实的。一刹那间想那么多可能吗？等想完了可能落
水的人也淹得差不多了。正因为人们都这样认为，所以在新闻媒体采访英雄人物吋，问他在救人的那
一刻都想了些什么，英雄也想开了，说点儿人们爱听的“大实话”吧：“当时也来不及多想，救人要
紧。”真的什厶也没想吗？难道是本能，是条件反射？那么多人为什么就你能挺身而出？如果落水的
是仇敌、是坏人、是歹徒，也能奋不顾身去救他吗？事实上，英雄在救人的一刹那确实想了很多，只
是用语言描述有一定困难罢了。我们了解了左右脑的功能性差异，就不难理解英雄的行为了。我们的
左脑具有语言表达能力，是后天获取人生体验信息的自身脑；右脑是带有遗传因子的祖先脑，在左脑
得到反复强化的信息转存到了右脑，右脑没有语言功能，因此右脑在思考问题吋不需要转换成语言，
因此反应敏捷，能够超越时间和空间，在一瞬间就可对已有的复杂的信息作出归纳、总结和提炼，进
而迅速地作出判断与决策。将这一过程翻译成语言或由作家用笔、用文字来描述，耗时几十分钟甚至
几个小时写成几千几万字也未必能够表达清楚的心理活动，可能右脑在一瞬间就完成了。

Page 5



《激活沉睡的脑》

媒体关注与评论

尽管脑很复杂，但是如果你知道一些关键性事实和一些运转的原则，不必参加任何专业培训，你就能
更深入地了解脑，进而知道如何保护脑、科学地利用脑。当我们比历史上任何一代人活得更久时，长
寿之道的重大进展将源于对脑的研究。　　——理查德·雷斯塔克，医学博士、脑科学家20世纪是基
因的世纪，21世纪是脑的世纪。　　——詹姆斯·沃森博士，诺贝尔生理医学奖获得者
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《激活沉睡的脑》

编辑推荐

《激活沉睡的脑》：孙作东脑细胞激活论
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《激活沉睡的脑》

精彩短评

1、我说适合少年儿童早期启蒙并不是说作者书的内容幼稚，他是用比较浅显的语言通俗地讲述了很
多复杂问题的原理，少年儿童易懂，成年人也可以扫盲，当然不用指望它成为一本专业著作，那期望
值也太高了。纸张再生纸，字体较大，除此之外都比较满意。
2、科普了一刚，不过现在忘得差不多了。
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