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内容概要

有鑑於現代社會風氣敗壞、犯罪案件日趨增多，為了保護人身安全，本書由最基本的防身術開始介紹
，簡單易學，無須花費太多時間，即可幫助您輕鬆學會，而達到防身並保護自己免受傷害。

千萬別輕忽您週遭隨時可能發生的危險，善用本書，對您將有莫大的助益。
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