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《球队基本训练》

内容概要

本教程重点介绍了关于球队训练各个方面的内容和球队训练应该考虑的其他一些因素，包括球队选才
，球队建设，球队领导，以及针对于员不同的人体差异应该采用的执教内容和方法，球队各小部门及
球队自己整体等。
    书中为您提供了有益的指导和建议，旨在训练业余足球或正考虑成为教练的人们知道如何培养执教
技巧。
    为了进一步提高你指导球员和执教球队的能力，强烈推荐您最好选取本套6本足协训练教程配合学习
，培养你对足球的倾爱和狂热，同时享受参与足球时带给你的快乐和激情！
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《球队基本训练》

书籍目录

本指导教程的设计理念引言第一章  教练的职业道德与技巧第二章  向成功球队学习第三章  球队战略第
四章  球队进攻练习第五章  球队防守练习第六章  定位球进攻第七章  定位球防守结论
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《球队基本训练》

媒体关注与评论

书评当本书提供的挑战性练习供您操练并享受挑战的快乐时，推荐您最好选取本套英国足协官方指导
的其他足协训练教程配合学习，那时您会惊奇的发现：不但增强了你踢球的能力，大大扩大了你的知
识面，加强了你的参与程度，最重要的是，您从书中无时无刻不在享受着足球运动带给你的无穷的快
乐和激情！
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