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《迈过婚恋的坎》

前言

透析婚恋解疑惑 重构和谐幸福来(代序)    这是一本婚恋指南，同时，也更像是一本惊悚小说。    本书
提供了一种锋利的阅读体验。这种体验有点像看推理小说。一开始，你或许会以猎奇的心态去看那一
个个案例，然后你进入角色，调动自己的思维，开始寻找其中的蛛丝马迹，渐渐地，通过分析思考，
你有了自己的答案；又或者，你觉得一头雾水——这些家庭琐事简直一团糟，然而，当把作者的分析
阅读完毕，你会感到有一种前所未有的刺激和畅快。    作者有着令人恐惧的分析能力。他的分析就像
一只锐利的鹰，飞快地掠过水面，精准地从浑水中抓起一条大鱼。他从一堆杂乱无章的文字里，挑出
一两个平淡的句子，围绕这一两句话，开始发散思维，推理分析。他将整个案例打碎，再重新解读。
他用大量细致具体的描绘把你重新带到情感现场，将谎言和幻想的幕布掀开，真相赤裸裸地呈现在你
面前，一切都栩栩如生。那些温馨的回忆，心灵的焦灼，不可捉摸的猜想，一切充满温情和热度的记
忆，被解构成一个冰冷的名词：欲望。    怎么会是这样？    你会怀疑，怀疑这些案例，怀疑这些分析
，甚至会觉得作者是为了分析而分析。但当你睁大了眼睛寻找着它的漏洞时，却又发现他的逻辑相当
严密。你转念一想，将身边的事或人一一对号入座，一阵凉意传遍你的全身：这些并不是故事，而是
真实的生活。    阅读这本书更有趣的事，是猜测这文字背后的作者是怎样的人。一位好的情感咨询师
，好比一位济世救人的大夫。本书作者像一位熟练精准的外科大夫，他以锋利的手术刀，划开了婚恋
的表皮，露出带着血腥味的真相：欲望、依赖、幻想、受虐⋯⋯这一切的背后，作者冷静地剖析着病
体组织，一刀刀，一寸寸，将它的结构呈现给读者。他的处方生猛、辛辣。    要轻浮的快乐，还是清
醒的痛苦？事实证明，懵懵懂懂并不能避免灾祸，获取幸福仍然需要积极勇敢。如何实现幸福，经营
好自己的婚姻，作者给出了清晰的解答：破除依赖和幻想，善用情感的智慧。    本书对于深陷情感痛
苦的人有很好的帮助，它能让你看清情爱的本质，转移注意力，缓解痛苦。对于即将走入婚姻的人，
它能让你更加清醒，避免走人错误的婚姻；对于已婚人士，它能让你汲取智慧，明白彼此的需求，经
营好婚姻。    祝愿每个人都能在真实的生活中收获真实的幸福。    苏挺    2011年6月
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《迈过婚恋的坎》

内容概要

《迈过婚恋的坎》内容简介：简单的人永远过复杂的生活，只有复杂的人才能过简单的生活，因为复
杂的人具备解决问题的能力，而简单的人永远麻烦不断。依赖是痛苦的源泉，强求是受虐的开始。晚
熟是灾难，晚熟的女人害自己一辈子，晚熟的男人害全家一辈子。爱情有两个必备要素：情欲和关心
对方、为对方付出的实际行动。没有爱情的婚姻最容易变得残酷。有顶天立地的男人，从没有项天立
地的老公。总觉得自己与众不同的女人最容易嫁个不正常的男人。以忠贞为前提的传统婚姻观念正在
被相互吸引、相互需要的现代婚姻观念取代，这是时代潮流，不可阳挡。
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《迈过婚恋的坎》

作者简介

故宫蟋蟀，《三湘都市报》专栏作家。新浪情感名博，世纪佳缘特邀婚恋专家。目前从事婚姻咨询，
其分析注重规则和逻辑，独创“潜意识性格分析法”和“透析重构婚姻咨询法”，受到大众的高度评
价。“我对婚恋问题的分析，有两个源泉：一个是鲁迅，一个是张爱玲。我将鲁迅的直面人生和张爱
玲的犀利化在了每一桩咨询和案例分析里。
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《迈过婚恋的坎》

书籍目录

第一章 拔开恋爱迷雾，结婚不走弯路  1 男友承认有钱会包小三，我还能嫁吗  2 异地恋女友被逼相亲屡
次病倒  3 别让死去的爱情成为你的生命杀手  4 男友总问我什么时候给他第一次  5 我怀了男友的孩子，
为何他还抛弃我  6 我救过女友的命，她却伤透我的心  7 前女友有难，现女友不准我帮她  8 男友的儿子
阻止我们结婚闹自杀  9 骗来的女友娶不得  10 狂妄青年不堪重负，对懒女友大打出手  11 办公室里她是
兔子我是草  12 和gay拍拖就是这个滋味  13 27岁婚前守贞的我嫁了个同性恋  14 “四无”男人如何把优
质女孩追到手第二章 经营婚姻需要爱，更需要方法  15 老婆是偏执型人格，生活该如何继续  16 老婆收
了别的男人的贵重礼物  17 老婆半夜玩暖昧，反说我侵犯她隐私  18 老公不讲卫生，我想离婚  19 老公
觉得我需要一个小男人  20 老公不准我穿吊带，自己又不碰我  21 老公沉迷网恋，我该怎么办  22 老公
下了班就玩魔兽，逼我红杏出墙  23 偷腥一次即吃红牌，老公苦寻后悔药  24 娶了富家女，我反而陷入
经济危机  25 性别意识颠倒的婚姻潜伏危机  26 一张茶几引发的夫妻家庭地位争夺战  27 白纸一张的女
子难以成长为好妻子第三章 激情消退后，婚姻该何去何从  28 我想离婚，因为感受不到爱  29 我一个良
家妇女真的不如小姐吗  30 我要重新追求前老公，这事靠谱吗  31 我是泼妇，亲手毁了自己的第二次婚
姻  32 自己出轨如何收场  33 给老公当牛做马他却叫我去死  34 老婆爱发脾气，原来是不爱我  35 老公懂
我的心思，就是不给予  36 老公让他的初恋情人住进我们家  37 怀孕9个多月，凤凰男老公露出原形  38 
妻子遭丈夫半夜逼供，招认五年小三情史  39 女子情迷”吸血鬼”丈夫，长夜梦呓爱情  40 无爱丈夫给
索爱妻子的一封信  41 对爱情的强烈渴求易导致婚姻破裂第四章 面对婚姻软肋，如何处理  42 把婆婆当
亲妈结果很心寒  43 婆婆作法要咒死我和刚出生的女儿  44 墙头革丈夫让婆媳关系雪上加霜  45 老公总
为小事跟我娘家过不去  46 老婆，领了证可我还没爱上你  47 我抢来的老公一周陪前妻两晚  48 刚烈妻
子头撞墙，抗议丈夫冷暴力  49 高知普相女嫁低学历帅男尝苦果  50 小心男人挂在嘴边的责任心是陷阱
附录：50句婚恋情感箴言
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《迈过婚恋的坎》

章节摘录

版权页：其实我大可不必那么辛苦，回家开个小店日子肯定过得很滋润。虽然她说过，如果没有我她
可能堕落去当二奶或是坐台，她说她这辈子永远都属于我。大学毕业后，回到我们县里，我们就定亲
了，后来她决定自己创业，我向父母拿了20万跟她一起打拼事业。创业前期很艰难，但是女友很聪明
，我顶多是跑跑腿。后来公司遇到一些问题，如果不解决可能会倒闭还要负债，我托关系去求一个女
局长，没想到她居然暗示我，想要她帮忙就要做她的情人！于是我就这样躺在了一个50多岁的老女人
床上，做她的情人做了一年多直到她找了别人。为了公司我当了一年的男妓，有时候觉得自己好肮脏
，但是所有的苦都只能我一个人承受。经过几年的奋斗，公司稳定下来了，女友一年可以拿50万左右
，她拿了40万还给我父母，去年在市里买了房子车子。我现在在公司就像秘书一样，一个月领二千五
的工资，经常陪她出差应酬，帮她挡酒，怕别人占她便宜。她在公司很严厉，我只要做错事，她就会
毫不留情地大声骂我，有些新进员工私底下都问我让她包养一个月多少钱，因为她很严格，员工私底
下都叫她“灭绝师太”。上个月她父母过来住了一星期，她妈妈一直没给我好脸色看，还经常指桑骂
槐地骂我，意思是我配不上她女儿，说我太笨，还要帮女友相亲（女友拒绝了）。当初她可是一个劲
地夸我高大帅气（现在成了小白脸吃软饭的），品质好负责任（现在人笨人傻）；当初她家里困难我
们家可没少帮他们，她老公腿断了，我父母帮他们找医生花了5万块都没要他们还，现在她女儿当老
板了，她就翻脸不认人了；当初我可以不用去上海受苦的，可以不用受一个老女人的侮辱的，我明明
可以过得很好，虽然没办法大富大贵。真的累了，明天辞职分手，虽然不知道她会有什么样的反应。

Page 6



《迈过婚恋的坎》

媒体关注与评论

在我看来，每段恋情、每个婚姻，都是独立存在的生命个体，希望我的分析能够为身在迷途中的人带
来一丝光明。”　　——故宫蟋蟀
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《迈过婚恋的坎》

编辑推荐

《迈过婚恋的坎》：解读别人的故事解决自己的问题。
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《迈过婚恋的坎》

精彩短评

1、作者的逻辑性很强，具有犀利的透视眼，能一针见血、马上让人看到形形色色婚姻形态的问题根
源在哪，同时教会人怎么更好的过好婚姻生活，无论已婚还是未婚或是离异人士，都可以从中获益，
认真研读竟然可以影响到做人处事，值得推荐的一本好书。本人也是作者的博客粉丝，他的观点影响
了我的人生观点。
2、写的很好，非常贴近现实生活，分析的入木三分
3、最大的感受：解读情感故事，透析婚恋真相，直面残酷现实，掌握经营之道。最深的启示：不依
赖感情，不能为了爱情婚姻迷失自我。要想有个好的婚姻，首先要学会怎么做人。
4、这本书最大的亮点是:引起人们思考自己的婚姻!识别本质！自古中国文化中要求三从四德和要求人
忍耐,好像这样一来什么问题都能解决,其实不然,这本书是一个警醒!但是，要注意：每一种选择需要勇
气和力量！这本书没有提到这一点!
5、帮同事下的单,具体不了解.
6、先看过作者近期的博客，才来买的书。相信它的质量。但是要表达一下对卓越网的不满，给我的
书竟是旧的。封面有明显折痕，封面封底内页等处好多脏手指印，不知道是二手书还是被工作人员弄
成这样的。以前只从别人的评论中知道有买到旧书的，没想现在被我也碰上了。
7、盼望已久的书终于拿到。迫不及待，一睹为快。个人认为，这本书写得非常深刻、犀利和现实，
细读之后，可以让人明白很多平时没有认识到的真相，揭开温情脉脉的面纱，看清残酷的现实。从而
提醒读者重新获得独立的人格和强大的精神力量，解决婚姻与生活中令人困惑的烦恼。挺作者！
8、“智商低，可以通过死记硬背、笨鸟先飞来弥补；情商低，可以通过学习恋爱技巧和婚姻规则来
弥补。”这话出自作者故宫蟋蟀写的《迈过婚恋的坎》一书。  我比较认真地阅读了《迈过婚恋的坎
》这本书。它给了我独特的阅读体验，更改变了我的生活。... 阅读更多
9、剖析清晰在理。初读一遍有些许怀疑，感觉分析太现实，再读几遍发觉就是那样。细读下都能找
到自己的些许影子。要细细研读，学习婚姻这门人生最重要的课。
10、非常实用，非常好看，非常棒的一本书，
11、因为工作的需要，我在卓越网购婚恋情感方面的图书近千本，从未有过写书评的动力，读罢故宫
蟋蟀的《迈过婚恋的坎》，这种冲动却异常强烈，于是在此与大家分享自己的点滴感受。  作者语言
朴实无华，却字字珠玑——为求助者解疑释惑言简意赅、深入浅出，凝练有力；他娴熟地运用自己独
创的“潜意识性格分析法”和“透析重构婚姻咨询法”剖析错综复杂的个案，或敲山震虎以求振聋发
聩之效，或入木三分、一针见血，犹如庖丁解牛条分缕析，直抵膏肓，或者像一位睿智的长者循循善
诱、谆谆告诫，使人迷途知返，重振旗鼓。作者眼光锐利一语中的，分析推理恰到好处，逻辑缜密无
懈可击——其近乎恐惧的分析能力令人暗暗吃惊、酣畅淋漓、欲罢不能！难怪有网友说，蟋蟀的博客
初看似婚恋指南，细读更像惊秫小说；作者将鲁迅如投枪、匕首直刺敌人胸膛的直面人生的杂文风格
和作为中国文学史上一个“异数”的张爱玲那种亦雅亦俗的犀利，糅和、内化为自己的风格，因而有
别于其他情感写手，他也因此被业界公认为“中国第一位草根婚姻咨询师”。  当然，人无完人，作
者也不例外，有网友认为他的情感分析刻薄、冷漠，主观臆断，不近人情，甚至有性别歧视之嫌。我
想，瑕不掩瑜，读者（尤其是求助者）心里自有一杆称——故宫蟋蟀新浪博客几百万的点击量和众多
仰慕他的粉丝，便是最好的注解。  作为故宫蟋蟀的读者或求助者，当您看过他的博客或者读完该书
，您对“良药苦口利...于病，忠言逆耳利于行”这句增广贤言，定会有更深刻的领悟；同时也会切实
认同作者“解读别人的故事，解决自己的问题”的期待。此外，该书也是婚恋咨询师、心理咨询师、
社会工作者不可多得的参考读物。 阅读更多 &rsaquo;
12、挺好的 有时间好好看看
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