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《球类运动》

内容概要

《球类运动:排球(第2版)》是普通高等教育“十一五”国家级规划教材，由教育部全国普通高等学校
体育教学指导委员会组织编写及审定。该教材是在2005年出版的高等学校教材《球类运动——排球》
（第二版）的基础上修订而成的。在修订中，汇集了近年来排球运动发展的新成果，在编写体例上做
了一些新的尝试。编写中，为了学生学习的需要，根据教育部2003年颁布的《普通高等学校体育教育
本科专业各类主干课程教学指导纲要》的内容，在技术与战术两章中对排球普修课的技术与战术学习
内容进行了标注。教材内容主要介绍了六人排球运动的理论与方法，也介绍了软式排球、沙滩排球、
气排球等各种形式排球运动的知识与方法。本教材既可作为高等学校体育教育专业排球普修、专修使
用教材，也可供体育教师、排球教练员及排球爱好者阅读。
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《球类运动》

书籍目录
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排球训练概论第三节 排球技术教学与练习方法第四节 排球战术教学与练习方法第五节 教学与训练技
法第五章 排球运动员体能训练一般理论与方法第一节 体能训练绪论第二节 发展排球运动员专项身体
素质的训练方法第三节 排球运动员体能训练的测试方法第六章 排球运动员的心理技能训练第一节 排
球运动员的心理技能训练概述第二节 一般心理训练方法简介第三节 准备具体比赛的心理训练方法第
四节 心理训练的程序与注意事项第七章 排球竞赛组织与编排工作第一节 排球竞赛组织工作第二节 排
球竞赛制度、编排工作及成绩计算方法第八章 排球竞赛规則与裁判方法第一节 概述第二节 排球竞赛
主要规则与裁判方法第三节 裁判员主要工作职责与工作方法第四节 排球比赛场地与器材设施第九章 
学校排球队工作第一节 学校排球队的组建第二节 青少年排球运动员选材第三节 学校排球队的管理第
四节 比赛的指导工作第十章 中、小学软式排球的教学与竞赛第一节 中、小学软式排球教学内容与要
求第二节 中、小学软式排球基本技术教学第三节 中、小学软式排球基本战术教学第四节 中、小学软
式排球竞赛第十一章 排球游戏第一节 排球游戏概论第二节 排球游戏方法示例附表：小学、初中、高
中软式排球授课教案示例
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《球类运动》

章节摘录

版权页：插图：1.从娱乐排球向竞技排球过渡阶段排球运动起源于为中老年人锻炼身体而创造的一种
娱乐性游戏活动。人们对球进行隔网拍打，相互嬉戏，以使球不落地为乐趣。初始时无技术可言，双
方只是争取用手一次将球击过网，若不能一次将球击过，会有同伴再击。在游戏过程中逐渐体会到，
一次击球过网不一定是最佳方式，有时从前场近网处甚至跳起击球过网，反而能创造更好的获胜机会
。这样便出现了多次击球的打法，以寻找最佳时机或为技术更好的同伴创造得分机会，即形成了集体
配合战术的雏形。后来人们又感到，一方无休止地击球也不合理，于是产生了每方击球至多3次必须
过网的规定。这一规定的产生使单一的拍击动作，开始分化为传球和扣球两种技术。富有攻击性的扣
球技术的出现，吸引了更多的年轻人参加，故使单纯以娱乐、游戏为目的的排球运动逐渐增添了激烈
对抗的色彩，为对付扣球又产生了拦网技术，发球也采用了增加力量的侧面上手球，至此排球运动产
生了质的飞跃。
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《球类运动》

编辑推荐

《球类运动:排球(第2版)》为普通高等教育“十一五”国家级规划教材,普通高等学校体育教育专业主
干课教材之一。
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