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《影响孩子一生的66个习惯》

内容概要

《影响孩子一生的66个习惯》为你讲解了孩子应该在各个方面培养的习惯，具有很强的指导性和实用
性。这些习惯的养成对孩子来说是一生的财富。《影响孩子一生的66个习惯》是帮助孩子培养好习惯
，改掉坏习惯的经典读本。

Page 2



《影响孩子一生的66个习惯》

书籍目录

上篇 培养孩子的好习惯良好的品德习惯的培养诚实守信是孩子健康成长的基石宽容别人是孩子为人处
世的必要条件孝敬父母让孩子的品德更完美教孩子有礼貌地和别人相处培养孩子勤俭节约的美德良好
的做人习惯的培养培养孩子的责任意识自信让孩子做得更出色帮助他人就是提升自己培养孩子积极乐
观的心态让你的孩子懂得谦虚培养孩子独立自主的意识要让孩子学会自我克制让孩子懂得一点儿法律
常识培养孩子的合作意识敢于面对激烈竞争学会坚强良好的生活习惯的培养教会孩子自理培养孩子讲
卫生的习惯让孩子学会自我保护让孩子爱上运动培养孩子做家务的习惯爱惜劳动果实良好的学习习惯
的培养培养孩子的想象力教孩子专心学习激发孩子学习的兴趣培养孩子的观察能力让孩子养成虚心好
问的习惯善于科学用脑养成正确书写的习惯教育孩子勤于思考让孩子爱上创造让孩子时刻记录下精彩
瞬间培养孩子的时间观念下篇 纠正孩子的坏习惯不良的品德习惯的纠正不要让孩子一个人躲在角落里
帮助孩子改掉自私自利的毛病防止孩子骄傲自大纠正孩子说谎的习惯让孩子的胆量再大一些让孩子学
会从挫折中成长克服过分自卑的心理帮助孩子改掉嫉妒他人的毛病教孩子不爱慕虚荣适当给孩子批评
不良的做人习惯的纠正使任性的孩子变温和不能乱发脾气教孩子守信的重要性纠正孩子磨蹭拖沓的习
惯改掉孩子顺手牵羊的毛病让孩子管住自己的手让孩子管住自己的嘴依赖别人就会限制孩子的成长让
孩子注意自己的语言预防“早恋”不良的生活习惯的纠正注意孩子的营养均衡孩子不能沉迷网络游戏
给孩子灌输吸烟有害健康的知识将东西放在合适的位置让孩子学会保护眼睛帮助孩子改掉吮咬手指的
毛病送给孩子一个可爱的闹钟为孩子准备好纸和笔为孩子规定好看电视的时间不良的学习习惯的纠正
不爱阅读让孩子主动学习让孩子爱上学习提高孩子的学习效率让孩子喜欢老师让孩子喜欢每个学科不
爱问问题改掉孩子粗心的毛病
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编辑推荐

《影响孩子一生的66个习惯》中提到命好不如习惯好，习惯好坏影响一生成败，培养孩子良好的品德
、做人、生活和学习习惯，纠正孩子的坏习惯，使你的孩子成为一个全面发展的人才。多一个好习惯
，就会多一次成功的机会，多一个好习惯，就会我一份成功的信心，好习惯成就孩子的一生，坏习惯
毁掉孩子的一生，播下一个行动，便收获一种习惯；播下一种习惯，便收获一种性格；播下一种性格
，便收获一种命运；习惯是决定孩子一生命运的关键。要想改变命运，先要改变习惯，习惯是培养出
来的，用心培养孩子的好习惯，将孩子的坏习惯扼制于萌芽期，才能让孩子在以后的竞争中立于不败
之地。
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