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作者简介

作者简介
施德明长期担任中小学领导工
作，近十多年来对青少年儿童心理咨询与
家庭教育指导进行了大量实践和研究，在
本市与外省市作了1000多场专题报告，
上海有线电视台曾作了专题报道。主持了
上海电视台、东方电视台、上海人民广播
电台，东方广播电台的家教咨询节目、专
题讲座与系列讲座。
刘燕华长期从事幼教领导工作，
近十多年来，至力投身于青少年儿童的心
理咨询与家庭教育指导，“捧着一颗热心”
为学生和家长服务，几年来无偿地为家长
和孩子提供咨询300多人次，访问了上百
名家庭，作了几百场报告，1996 年被评为
上海市家庭教育先进工作者。
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精彩短评

1、神作，没有之一。开发意识领域的绝佳指导手册。
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