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内容概要

内 容 提 要
全书围绕看病住院需要了解的有关常识，重点
解答了110个问题。分别叙述了如何自我判断是否
生了病，如何选择合适的医院和专科就医，怎样办理
看病和住院手续，如何基本看懂常规检验报告单，手
术前后如何与医护人员配合，怎样做内行的病人家
属等内容。还对医院的有关规章制度、医院部门的设
置、现代化医疗设备、医疗事故的处理方法等病人关
心的问题进行了介绍。内容丰富实用，文字通俗流
畅，是患者求医治病的极好指南。
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书籍目录

目录
健康与疾病常识
1.怎样才算是真正的健康？
2.影响健康的危险因素有哪些？
3.人为什么会生病？
4.怎样自我判断是否生了病？
5.哪些疾病具有传染性？
6.哪些疾病具有遗传性？
7.如何发现来自心脏的警报？
8.为什么说高血压是无声的杀手？
9.如何判断患了糖尿病？
10.如何早期发现癌症？
11.什么是老年人”疑病症”？
12.如何辨别孩子是不是生病了？
医疗机构常识
13.我国现阶段有哪些医疗机构？
14.您知道医院工作的特点吗？
15.您了解医院的工作方针吗？
16.医院有哪些主要诊疗规章制度？
17.医院机关各部门分管些什么事？
18.门诊部有哪些专科诊室和治疗科室？
19.临床内科通常包括哪些专科？
20.临床外科通常包括哪些专科？
21.除内、外科之外还有哪些临床科室？
22.什么是ICU、CCU？
23.什么是医技科室？
24.哪些是以诊断为主的医技科室？
25.哪些是以治疗为主的医技科室？
26.哪些是以供应为主的医技科室？
27.哪些疾病宜去康复医院治疗？
28.哪些人适宜疗养？
看病与住院常识
29.有了病如何选择医院？
30.怎样挂号？
31.怎样尽快找到诊室？
32.怎样看急诊？
33.病人或家属怎样向医生反映病情？
34.什么是初诊和复诊？
35.怎样正确选择专家门诊？
36.怎样正确选择影像检查？
37.您了解超声检查吗？
38.您了解CT吗？
39.什么是ECT？
40.什么是磁共振？
41.什么是电子直线加速器？
42.什么是人工肾？
43.什么是高压氧治疗？
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44.怎样留取检验标本？
45.怎样看一般检验报告单？
46.怎样看肝功能检查报告单？
47.特殊检查前要注意什么？
48.如何满意地看完门诊？
49.怎样办理入院手续？
50.住院医师的检诊查房是怎样进行的？
51.医院的会诊是怎样进行的？
52.什么情况下需要手术治疗？
53.为什么有些手术前需要家属签字？
54.您了解有关麻醉的知识吗？
55.怎样配合麻醉和手术？
55.手术前要做哪些准备工作？
57.手术后要注意什么？
58.如何防止医院内的交叉感染？
59.为什么要按时按量服药？
60.接受药物过敏试验时应注意什么？
61.护士为什么被称为”白衣天使”？
62.住院病人有问题该找谁反映？
63.等级护理是怎么回事？
64.什么是责任制护理？
65.怎样办理转科或转院手续？
66.接到了病危通知书后怎么办？
67.怎样办理出院手续？
68.怎样办理病人死亡后的手续？
69.病愈出院后通常应注意哪些事项？
医疗营养治病常识
70.医疗营养对治病有什么意义？
71.医院病人的基本饮食有哪几种？
72.治疗饮食有哪几种？
73.医院有哪些特殊饮食？
74.腹泻病人的饮食有何要求？
75.血液病人的饮食有何要求？
76.肺结核病人的饮食有何要求？
77.胃病病人的饮食有何要求？
78.心血管疾病病人对饮食有何要求？
79.肝炎病人为什么要多吃糖少吃脂肪？
80.肾脏病人为什么要限制蛋白质、盐和水？
81.伤寒病人对饮食有何要求？
82.糖尿病人为什么要限制甜食？
83.手术后的病人给什么饮食好？
医学伦理道德常识
84.什么是医学心理学？
85.怎样做一个心理健康的人？
86.出现不健康心理怎么办？
87.何谓心理咨询和心理治疗？
88.病人住院时有什么特殊的心理需要？
89.尸体解剖有什么意义？
90.什么是安乐死？
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91.怎样配合临床医学科学研究？
92.什么是社会主义医德？
93.怎样建立良好的医患关系？
94.怎样帮助医院克服不正之风？
95.什么是病人角色？
96.病人有哪些权利？
97.病人应履行哪些义务？
98.病人要遵循哪些道德准则？
99.住院病人应遵守哪些规定？
100.怎样填写医院的调查问卷？
做内行的病人家属
101.亲人生了病应该怎么办？
102.怎样照护好病人？
103.怎样协助护士做好基础护理？
104.怎样预防褥疮？
105.陪护应该遵守哪些规定？
106.您知道医院的探视规定吗？
107.医疗过失和医疗缺陷就是医疗事故吗？
108.怎样才算是发生了医疗差错与事故？
109.怀疑有医疗问题应该怎么办？
110.国家对处理医疗事故有什么规定？
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