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内容概要

泡湯，如今儼然成為一項全民運動，不分季節、不分區域、不分性別，人人都醉心於滑潤的湯泉，藉
它來柔嫩肌膚、消除疲憊，甚而達到撫慰心靈、沈澱思緒的目的。
隨著泡湯的熱度不斷加溫，業者祭出的溫泉饗宴愈來愈精采，除在硬體上增加許多水療設施外，更不
忘了氣氛的營造。因此，坊間許多新興的溫泉飯店，不僅強調水療設備一應俱全，且善於結合山林、
溪流、庭園等景觀，並融入現代簡約風格、自然山水情境、原住民原鄉風情、日式和風情調、熱帶南
洋氣息等，在泡湯環境上企圖帶給旅客不同的感受；甚至還會在餐飲上做出各種變化，兼具美味及在
地風格的呈現。也因此，泡湯不再侷限於單純的浸泡而已，更是一種視覺、感官和味覺的享受。
本書精選台50家特色優質湯屋，以精緻的圖片、賞心悅目的編輯方式，讓讀者透過圖文的介紹，有一
概括瞭解。
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