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内容概要

什麼樣的選擇，決定什麼樣的生活，今天的生活，是由我們三年前的選擇決定的，而今天的抉擇，將
決定三年後的生活。選擇做個快樂的人，也預告你可以更有把握地走近成功。快樂是一種能力，它意
味著能享受最好的，也能承受最差的。擁有快樂心境的人，在痛苦時，能看到希望，在壓力面前，能
夠放鬆，請相信：「我能快樂，所以我能成功。」本書藉由一段段富啟示性的小故事，來啟發讀者培
養快樂的能力、幽默的心境，主宰自己的心靈，心態快樂輕鬆，自然對人事物的看法、角度自然會不
一樣，做事較能成功。想法決定我們的生活，有什麼樣的想法，就有什麼樣的未來。即日起，讓自己
做個快樂的人，讓成功一步步走近你吧。
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作者简介

于慧晶
大學歷史系畢業，曾任職廣告公司、雜誌社編輯。
喜歡默默觀察人生百態，對人性抱有濃厚興趣，常常思考人性對一個人人生的影響。
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