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内容概要

面有陰影，你看到的是晦暗，還是背後一直跟著的陽光？外面吹著風，你是無奈的撥弄亂髮，還是將
風箏放上高高的藍天？天空下著雨，你是抱怨地上的泥濘，還是等待雨後的七色彩虹？漆黑的夜裡，
你是縮在屋中一角，還是走出屋外仰望星星？一個人的時候，你是覺得孤單寂寞，還是找到心靈的寧
靜角落？你要當一個樂觀的心靈富翁，還是沮喪的心靈乞丐？愛彌兒說：「知足的人永不會窮，不知
足的人永不會富。」一客兩千多元的法式套餐不一定比一碗80元的牛肉麵更能餵飽肚子；一雙四千元
的NIKE彈簧籃球鞋穿起來不一定比290元的球鞋舒服；一隻數十萬的勞力士手錶比150元的手錶一年沒
有準幾秒鐘；一個上萬元的GUCCI包包跟299元的包包裝的一樣多；一套數萬元的阿曼尼穿在身上並
不能讓自己美麗多少⋯⋯快樂幸福與生命價值，跟錢多錢少真的沒有多大關聯，不是錢財上的富爸爸
，也可以輕鬆做一個快樂的心靈富翁。
作者簡介
何南輝
雙魚座＋B血型＝生活在水裡的夢想魚。喜歡山喜歡海喜歡風喜歡星空喜歡浮雲，喜歡天地有情之萬
物。最愛雨天沖杯咖啡坐在廊下聽滴答聲，痴痴呆呆望著對面遠山的煙雨濛濛；喜歡四處去旅行，最
大的願望是能夠世界走透透；喜歡喝咖啡卻不會煮咖啡；喜歡浪漫卻不懂浪漫；喜歡玩卻不太會玩；
喜歡文字其實並不太懂文字⋯⋯
曾在幾家出版社與雜誌社做過文字編輯跟主編工作。現在是自由文字工作者，兼任宇河文化出版公司
總編輯、知青頻道出版公司總編輯，從事書籍的企劃跟編輯工作，編編書、寫寫稿、看看人、曬曬陽
光，悠閒生活在台北盆地邊緣的某個小角落。寫了《向成功名人借經驗》《地球散步的豐收》《愛情
密碼》《心情空間》等書。
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