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内容概要

禅心与禅机：禅师开悟的境界，ISBN：9787508700793，作者：洪启嵩著
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书籍目录

1 僧果的呼吸
2 刘铁磨的老母牛
3 住庵婆的眷属
4 烧庵婆的大火
5 台山婆婆的道路
6 平田嫂牧牛
7 佛通的秋露秋风
8 文照的眉毛
9 觉庵的自由
10 卖油饼的女士
11 真如的清风明月
12 计法真参了禅
13 觉真的鼻孔
14 智悟的三十年后
15 独目金刚
⋯⋯
佛教禅宗常用术语
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精彩短评

1、分册《以禅养生》。喘气儿是门技术，不知不觉就给丢了。
2、传统的修行方式缺少不二论的直接和深刻，只能教导坐禅的技术而已
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