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《影视高考面试宝典》

前言

面试，是包括影视编导、影视制片管理、文化产业管理、播音与主持艺术、影视表演、电视节目制作
、戏剧影视文学、导演、数字媒体艺术等专业在内的影视艺术类专业考试的第一个环节，也是非常重
要的环节。面试环节重点考查的是考生的基本专业素质和心理素质，这也是作为一个未来的广播影视
类人才所必备的素质。在历年的专业考试中，很多考生对于面试没有经验，不知道怎样进行；有的心
情紧张，该发挥出来的没有能够发挥出来；有的对于面试的内容准备不充分，没有把自己的真实水平
发挥出来，从而影响了后面笔试的发挥，整体的专业成绩也受到了很大影响。应该说，迎接面试的准
备有两个方面；一是一直以来受到的教育和训练，这是长期学习和积累的结果，二是对于具体面试的
方式方法的准备和思考范围的准备，二者是相辅相成的。积累深厚而准备不足，则不能在时间短暂的
面试中有准确而又充分的发挥；积累和训练不足，仅靠具体面试方法准备充分，则面试谈话稍一深入
便不能应对，即使勉强应对也不能说到点子上。应广大考生的要求，我们编写了这本针对广播影视艺
术类专业面试的考前辅导教材。这是本书的编著者多年的教学培训经验的总结。为了使本书更符合考
生自学和广大艺术培训机构的教学要求，在编写体例上，本书基本上分为两大部分：一是各个面试科
目的应试方法指导，重点介绍了包括自我介绍、回答考官提问、即兴评述、才艺展示、命题编讲故事
在内的十个考试科目的具体的应试方法；二是每个考试科目的范例，在个别的章节中还有对历年真题
的解析，这样就增强了本书的实战性和可操作性。
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《影视高考面试宝典》

内容概要

《影视高考面试宝典(第3版)》共分十章，内容包括：面试总论、自我介绍、回答考官提问、自备文学
作品朗诵、命题小品表演等。面试，是包括影视编导、影视制片管理、文化产业管理、播音与主持艺
术、影视表演、电视节目制作、戏剧影视文学、导演、数字媒体艺术等专业在内的影视艺术类专业考
试的第一个环节，也是非常重要的环节。面试环节重点考查的是考生的基本专业素质和心理素质，这
也是作为一个未来的广播影视类人才所必备的素质。
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作者简介

张福起，毕业于山东艺术学院。中级策划师，山东省影视传媒类专业高考知名讲师，中国影视高考网
策划总监。有扎实的文艺理论功底，擅长文艺作品的分析和评论写作。现致力于影视艺术类专业高考
培训和教学研究工作。曾先后参与多所院校的招生考试工作，并与部分院校有良好的合作关系。所辅
导的学生成功考入中国传媒大学、北京电影学院、中国戏曲学院、中央戏剧学院、上海戏剧学院、浙
江传媒学院、南京艺术学院、四川音乐学院、东北师范大学、北京师范大学、山东艺术学院、吉林艺
术学院、四川大学、复旦大学、同济大学、山东师范大学等高等学府。
对影视艺术类专业高考动态和考试政策有较深的研究，汇集多年教学成果和培训经验编写的《广播影
视类艺考专用丛书》已由山东人民出版社出版发行，并且很快成为全国广播影视艺术类考生的首选教
材。
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 第四节  命题编讲故事的基本规律和要求    第五节  命题编讲故事中的情感运用与表达方式    第六节  历
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指导    第二节  模拟主持范例  第九章  才艺展示    第一节  才艺展示应试方法指导    第二节  才艺展示项
目推荐  第十章  摄影美术作品分析    第一节  摄影作品分析应试方法指导    第二节  摄影基础知识    第三
节  摄影作品分析范例第二部分  文化热点分析  第一章  文化热点分析应试方法指导  第二章  文化热点
现象分析35例附录：编导、管理、戏文类专业招生考试信息一览表
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《影视高考面试宝典》

章节摘录

九、摄影作品分析各大艺术类院校的摄影专业，以及部分院校的编导、数字媒体艺术、电视节目制作
专业，在面试和笔试中都有摄影作品分析这个考试科目。一般来说，考官会事先准备好若干幅摄影作
品，让考生从中抽取一张，在指定时间内仔细观赏，然后进行口头阐述或笔试写作。摄影作品分析重
点考查的是考生的镜头感、审美能力、想象力和摄影方面的基础知识。第三节  影视高考面试心理分
析在影视艺术类专业面试中，临场心理是指考生在面试过程中表现出来的一种随面试的进展而变化的
心理状态。它不仅是考生自身素质的重要表现，更是考生能否在面试中充分发挥自己的才华和能力的
关键所在。要想在众多的考生中脱颖而出，没有良好的面试临场心理是很难做到的。考生在面试前应
该认真剖析各方面因素，预先设计面试策略，这样才能更好地在面试中发挥出自己应有的水平。一、
面试时的心理动态考生在面试中需争取的是考官，因此，考官的心理往往对考生产生较大的影响。虽
然说面试是双向交流，但考生基本上处于比较被动的位置。面对不同的考官，考生一般会有不同的反
应。如果态度和善、带有鼓励性，则考生就比较容易从容应付，也容易表现得自然而有信心。如果考
官比较严肃，带着审视的眼光来看考生的话，考生便比较紧张，可能因此失去信心，临场处于紊乱状
态。有些考官故意做出轻松、亲切而友善的样子，考生有时候会不自觉地控制不住自己，神情和举止
都流于浮夸和轻佻。碰上这种情况，考生要特别留意保持谦虚有礼的态度，给考官留下稳重的印象，
这样，通过面试的机会就比较大。有的考官虽然比较严肃，但不是故意刁难考生，他们是想从众多的
考生中选出最好的苗子。考生不必紧张，这时要保持应有的风度和礼貌，严格遵循考试要求。如果在
这个时候乱了阵脚，就会前功尽弃，丢掉了面试过关的机会。面试时，考生一般扮演被动的角色，话
题基本上全由考官控制，考生如果能于被动中带点主动，引导考官提出对自己有利的问题，尽量从中
表现优点，定能给考官留下较佳的印象。二、临场心理的积极状态积极的应试状态就是考生在进入考
场时精力旺盛，有必胜的信心；沉着冷静，审题慎重，回答仔细；回答时统观全局，应对流畅。这种
状态的产生源自两种因素：一是考生自身的心理素质比较好；一是考生平时有良好的知识积累，在专
业考试之前进行了系统的复习，掌握了一定的应试技巧，对面试有一定的把握，而且面试前有一定的
知识准备、临场准备和心理准备，所以能做到临场不乱，恰如其分地发挥出和平时基本上保持一致的
水准。有的专业，如播音主持、影视表演专业可能有好几场面试。考生如果第一场面试比较顺利，面
试后自我感觉良好，则是积极状态的前场，考生在第二场面试时自然更加充满信心。在这种状态影响
下，考生不难完成第二场面试，自信渐增。如此下去，直至三试，都一帆风顺，就是积极心理的良性
循环。三、临场心理的消极状态及应对策略临场心理的消极状态，会严重影响考生水准的发挥。下面
，我们就几种常见的消极状态加以分析，并提出相应的应对策略。（一）恐惧心理及应对策略有的考
生在平时和同学及家长交流时可能出口成章、有说有笑，但一遇到面试之类的场面便会脸红筋胀，说
话时结结巴巴，甚至浑身发抖。考官问他问题时也是低头无语，想说说不出。这类考生，如果不克服
心理障碍，面试一般很难通过。这类考生在考试时，可以采用下面的几种方法来消除恐惧心理：（1
）深呼吸。在面试前进行深呼吸，有助于缓解紧张的心情，而且会增加自信心。此外，把拳头握紧、
放松，如此反复几次，也有助于情绪的稳定。（2）亲切地与考官进行目光交流，消除紧张情绪。面
试中当你觉得心里害怕时，最好鼓起勇气，与对方进行亲切的目光交流，以消除紧张情绪。（3）公
开说出你的紧张，让考官帮你放松。当你面对考官感到紧张时，不妨说出自己的感受。自嘲可以缓解
紧张的情绪，使自己放松下来，也能得到考官的谅解，或许他还可以说些幽默的话来帮你放松。（二
）怯场心理及应对策略怯场心理是指考生在临场情况下心情过分紧张和焦虑，导致感觉的敏锐性下降
，注意力集中不起来，从而影响自己原有能力发挥的心理现象。从现象上看，考生怯场往往是不适应
、担心、害怕的结果。有的考生由于缺乏经验，害怕失败而怯场；有的考生是把专业考试视为关系自
己终身前途的关口，认为自己若考试失败，拿不到专业合格证，自己接受高等教育的机会就没有了，
什么前途、理想、荣誉、幸福都将付诸东流；有一些考生由于平时缺乏面试方面的训练，在面试时心
里就会一片慌乱。俗话说“心病还要心药医”，我们在这里给考生提供一些有效易行的建议：（1）
正确看待面试，即使面试失败，也要心存“榜上无名，脚下有路”之念。此外，这个学校的面试通不
过，也可以去考其他的学校，机会很多。（2）努力形成考前的良好应试状态，养成必要的运动、休
息、文化娱乐的习惯。特别是在艺考期间，很多同学都要来回奔波，一定要注意休息。（3）掌握正
确的应试方法，熟悉不同考试科目的要求和回答技巧。（4）面试时要略微提早到场，在考场外安静
地休息，放松自己。（5）倘若在面试过程中怯场，应对方法是转移自己的注意力。（三）自卑心理
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《影视高考面试宝典》

及应对策略每位考生都有或强或弱的自我意识和自尊心，他们一般较多考虑自己能否顺利过关和自己
的未来发展。有的考生感觉面试就是看个人形象是否好看，或自己的艺术水平有多高。当他们或多或
少地发现自己的某些缺点，特别是在面试过程中受挫后，为了维护自尊心，就会在面试中采取退避三
合的态度，表现出自卑的倾向。一般来说，缺乏自信的考生，多是性格内向、勤于思考而又敏感多疑
的人。他们的自尊心很强，但不懂得如何积极地获取自尊，而是采取消极避退的方式保护自尊。正是
为了追求一种不使自尊心受到伤害的安全感，为了不在考官面前暴露自己的弱点，这类考生不敢大胆
地推销自己、介绍自己，他们惧怕别人看不起自己，实际上是低估了自己。他们总是怀疑自己的能力
，所以在面试中会产生紧张、不知所措的心理。那么，考生怎么才能消除掉自卑心理呢？那就是改变
对自己的看法，正确评价自己、正确表现自己。人贵有自知之明。这里的“自知”，不仅指善于发现
自己的短处，还指善于了解自己的长处。我们不能因为自己某方面的能力缺陷而怀疑自己的全部能力
。有的考生感觉自己在才艺展示环节很自卑，觉得自己什么才艺也没有，不敢表现自己。其实才艺展
示并不是看你有多高的艺术水平，考官看中的是考生的“个性”，就是你与众不同的一点。不论是音
乐、舞蹈、模仿秀、武术、剪纸，还是球技表演、朗诵、器乐演奏，都是才艺。要想在这个环节取胜
，不再自卑，那就需要在考前做好充分的准备。
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编辑推荐

《影视高考面试宝典》：广播影视类高考专用丛书广播电视编导文化产业管理戏剧影视文学影视制片
管理广播电视新闻学导演摄像摄影
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精彩短评

1、作为艺考备考书籍，颇有参考价值
2、现在市面上的艺考书籍都太落后了，七八年前的版本还一直在印刷，内容一点改进也没有这本书
相对较新，内同也比较全面，但是一些方法的讲述还是比较模板化，好的例子不多
3、是正版，有优惠，是非常好。
4、系统、实用性强，而且有很多考试真题
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