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《你，有限公司》

内容概要

《你，有限公司》的10大原则：
1.“承担责任”将激励你掌握自己的人生
2.“敢于梦想”将给你启示：梦想乃成功之蓝图
3.“信仰的力量”将激励你使用“我能”思维，重新规划自己
4.“勇于行动”将提醒你：细微行动带来的高额回报
5.“态度决定一切”将为你证实：选择积极态度，决定自己的人生观
6.“培养有生产力的习惯”将激励你摒弃不良习惯，养成良好习惯
7.“驾双情感”将向你阐明：你只有驾双情感，情感才不会驾双你
8.“为你成功而准备”将强调：博览群书、参加研讨、听磁带、一成功人士为伴是何等重要
9.“保持生活平衡”将向你阐明五大平衡：信仰、家庭、健康、朋友、财务
10.“改变，否则被改变”将告诉你：让改变为你服务而不受害于改变的方法
你将学会：
如何强劲提升自我价值
如何通过持之以恒的细微行动实现巨大进步
如何扩展自我与世界思维方式
如何发掘隐性资产、“负债经营”并获取巨额财富
如何超乎想象地自我实现
如何思考并发掘自我管理潜能，成为自己的CEO
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《你，有限公司》

书籍目录

第一部分 导言
思考吧――你，有限公司
第二部分 快速提升自身价值的10条简单易行的原则
原则一 承担责任
原则二 敢于梦想
原则三 信仰的力量
原则四 勇于行动 
原则五 态度决定一切
原则六 培养有生产力的习惯
原则七 驾驭情感
原则八 为成功而准备
原则九 保持生活平衡
原则十 改变，否则被改变
第三部分 结论
1 改变命运的，是你做出的选择
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《你，有限公司》

精彩短评

1、今日重读，收获比第一遍多
2、思维方式不错！十块内容将如何打造自己的有限公司阐述的非常详尽。生活不是彩排，你不可能
重来一次。
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《你，有限公司》

精彩书评

1、我在8月28日分享的文章《有业无职的境界》中曾提到的一本书，名叫《你，有限公司》，当时看
到名字就感觉很震撼，也与自己个人愿景的头条：“建立自己的风格与专业，把自己当做一项事业、
当成个人品牌在经营，创造自己名字的价值，帮自己建一个别人拿不走的身份。”非常吻合，于是马
上通过卓越网下订单购买，并设置在outlook中成为一项阅读任务。期间经历由南京调到厦门工作、国
庆长假等波折，直到今天才读完。书的内容还是相对比较简单的，全书分为三个部分：第一部分：导
言第二部分：快速提升自身价值的10条简单易行的原则第三部分：结论全书最重要的理念基石是：我
们每个人都是“你，有限公司”（You,Inc.)的创建者、全资拥有者，你拥有“你，有限公司”100%的
股权。通过这种全新理念的提出引发、启迪人对自我和周围世界的全新思考，摒弃受制于人、受雇于
人的被动思维惯性，积极主动地掌控自己的事业、掌控自己的人生。书中介绍了10大原则，总结得非
常精辟实用，现分享如下：原则1：承担责任。为自己的行为负责，为自己的健康、幸福负责，为取
得成功负责，为自己的财务负责，做自己生活的主人；原则2：敢于梦想。我们的梦想是我们的未来
成功的蓝图。达至最大成功的人，永远是最大的梦想者。原则3：信仰的力量。用“我能”的思维，
来代替“我不能”的思维。原则4：勇于行动。它提醒我们，小小的、但持续的行动，能带来巨大的
收益。需要每日的勇气和约束，才能克服行动的两大敌人－－拖沓和借口。原则5：态度决定一切。
“人与人之间的区别其实很小，但微小的区别却带来巨大的不同。巨大的不同就是，它是积极态度，
还是消极态度”原则6：培养有生产力的习惯。告诉我们培养有生产力的习惯的重要性。有生产力的
习惯可以使我们更好，没有生产力的习惯会导致我们失败。原则7：驾驭情感。它强调要为自己的情
感负责。当涉及情感问题的时候，或者你控制你的情感，或者让情感毁了你的生活。原则8：为成功
而准备。它强调获取知识，锻炼技能的重要性，通过参加研讨会、阅读书籍、听磁带以及与成功人士
交流。原则9：保持生活平衡。要想拥有完整的人生，我们要做到5个方面的平衡：信仰、家庭、健康
、朋友、财务。原则10：改变，否则被改变。改变的关键是让变化为我所用，而不是被变化所伤害。
如果我们真心希望迅速增加我们的市场价值，就要学会有意识地改变和成长。虽然这些道理早就耳熟
能详，但书中却通过许多现实发生的例子来阐述、说明，显得很有说服力。另外书中还有一些形象经
典的比喻，比如将平衡想象成一个车轮，车轮中心的轮轴象征着信仰。轮辐将轮轴与外轮连接在一起
，轮辐就是其他的四大因素－家庭、健康、朋友和财务。image正是这些有说服力的例子、比喻，让这
些原则更容易理解、更容易深入人心，确实值得认真一读并积极实践。书的最后，作者借用《狮子王
》里的一个情节问出一句耐人寻味的话：“你能比现在做得更好！”你能不能看着镜子，诚实地问自
己一个问题；我的潜力被完全发掘了吗?或者，我是否在压抑自己的潜能？或者，由于你没有成为你应
当成为的人，而浪费了你的天赋潜能？重新审视自己，你会做得更好！与大家共勉！
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《你，有限公司》

章节试读

1、《你，有限公司》的笔记-第5页

        你驾驭情感。 情感才不会驾驭你
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《你，有限公司》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com
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