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内容概要

赵朴初居士释佛：有乐感的佛心，ISBN：9787801753205，作者：赵朴初原著；古陀编著，出版社：中
国长安出版社
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《赵朴初居士释佛》

作者简介

作者简介
赵朴初，作为中国佛教学协会的会长，像历代的大德高僧那样精研佛理，阐扬佛法，普及佛学基本知
识。他一生致力于破解佛学的迷信魔障，倡导积极入世的人间佛学，为世人指点了一条生活修养和抵
达澄明之境的正途。其著作《滴水集》、《片名集》、《佛教常识问答》等早已成为学佛者的入门指
南。
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书籍目录
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古印度也有中国观念
佛法中国的因缘思想
无造物主，无我，我常，因果相续
佛教对苦难的深刻见解
大乘和小乘的要点
什么是菩萨
色与空：佛法的秘诀
伟大的佛经之谜
出家：做佛的弟子
在家修道的基本方针
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丛林就是大寺庙
最合格的弟子
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谈佛教文化艺术
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《赵朴初居士释佛》

精彩短评

1、对佛学一无所知的人，白来世上一遭
2、常识问答+护生画集。制作很精良。
3、2007-7-2 16:00:07借书
4、大学图书馆有，挺好的书，其实好多内容我是很多年后才理解。
5、其实我看的是2013年中国大百科全书出版社出版的《佛教》，同一个作者。懒得添加条目了，就标
记这个好了。不错的书啊。
6、　　在我精神混乱的那几年（现在想想那就是抑郁症），我想过很多的事情，其中有不少的东西
关乎形而上的领域。
　　
　　现在回想起来，那段日子实在是太恐怖了。不过有利就有弊，在那些困顿的日子里，为了从精神
的泥淖中解脱自己，我阅读了大量的佛学著作——《六祖坛经》、《金刚经》、《法华经》等等。
　　
　　现在回头看看这一大堆书，其实我并不能完全理会佛学的深意，但是确实在看待生活时，多了一
点点坦然。在这些书中，我隐隐约约记得这本书，前些日子在图书馆看到了，就借来翻了翻，发现确
实是自己曾经看过的那本。
　　
　　如果想对佛学有入门了解的人，这本书实在是最实在最恰当的选择。赵朴初老居士以他一贯质朴
真诚的语言，向我们展示了佛学视角当中的大千世界。如果想深入修习佛法，或者想在家修行的人，
这本书也是非常不错的入门之选。比如说：很多学佛的人都不知道成为佛教徒究竟该具体怎么受戒，
这本小书里，赵先生给了我们一个基本的答案，心向空门者可以自己看着体会一下。（注：过午不食
的那些天，我觉得不是十分容易做到）
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精彩书评

1、散发着祥和气息的插图，把读者带入一个安宁的世界，而微黄的纸面上，居士娓娓道来，温暖而
随和。书里解说着一些我们自以为熟悉的东西，随手翻看几页后，发现自己原来一无所知。佛教，我
更愿意说佛学，其实是人类哲学观里的一种，解释着人与自然、内心与环境的关系。创立者和信仰者
们用此理论理解着人世与宇宙的现象，修身养性，并教化他人。周围的同事里，有称信佛的，以极烦
琐的仪式去寺庙里参拜，否则就惶恐，怕佛责怪不敬，曾对我说：“若心里曾闪过去庙里拜佛的念头
，就一定得去，不然，就不好。”问怎么个不好法，又不说了，让听者心底一寒，手里冒汗，于是曾
有的诸种不顺事，都往“报应”、“因果”上面想，以为是神佛的惩罚。看到年节时寺庙里拥挤着求
财求福的烧香客，疑惑：当年抛弃王位与家室毅然出家的佛会做何想？更为荒谬的是，有人称，若请
某法师做法，则大到顽疾自愈，小到孩子成绩提高都能如愿，我以为，那更应该是附着在传世学说上
的寄生物了，如果不予清除，必有害无益。看到居士说：佛，并不是神。我释然，也知道了，佛学已
被世俗人歪曲得不成样子。佛学和儒学在异地几乎同时创立，学说的传播都经过历史的起起伏伏，因
为统治者的需要，或禁绝，或弘扬。孔子曾带着自己的弟子周游列国，希望有君主喜欢自己的言论，
但其情形不堪如丧家之犬；后来得享独尊待遇，安坐庙堂，称“万世师表”；我虽年岁不大，却也听
到过对“孔老二”的控诉，和恢复祭孔大典。佛学的经历也大抵如是。学说正是在这些锤炼中得到精
练和壮大，两千多年的传递，使它们如滴水，渗透进我们生活的每一个缝隙里，若不细想，已浑然不
觉了。哲学穿上了神的外衣，最初可能是信仰者出于对创立人的景仰与崇拜，以此法表达敬意，但缭
绕的香火确会使后来人们迷失方向，拜伏在神的脚下，把命运交付给天上的神灵，若不幸被一些人弄
成迷信，实在是学说的悲哀。因为使人真心地接受一种哲学，并不需要使用心理暗示和神秘的恐吓，
要光大这种处世哲学，首先还是还原本来面目比较好。我很庆幸，遇到了这本书。
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《赵朴初居士释佛》

章节试读

1、《赵朴初居士释佛》的笔记-第40页

        书摘
问："法印"是什么?
答：印就是印玺。国王的印玺可以证明文件的真实，有通行无阻的作用
，借以比喻佛教的主要教义，也以符合""法印"而证明其为真正佛法掌握了
它，便能对一切法通达无碍，所以称为法印。"诸行无常，诸法无我，涅槃
寂静"，并称三法印，或者加上"有漏皆苦"，亦称四法印。
问：请解释一下，"有漏皆苦"的意义。答："漏"就是烦恼。佛教认为众生不明白一切法缘生缘灭，无常
无我的
道理，而在无常的法上贪受追求，在无我的法上执着为"我"，或为"我所有"
，这叫做惑，惑使人烦恼，所以又叫做烦恼。烦恼种类极多，贪贪欲、嗔嗔
恨、痴痴不知无常无我之理等等叫做三毒，加上慢傲慢、疑犹疑、恶见不正
确的见解，如常见、断见等为六根本烦恼。由于烦恼而造种种业，业就是行
为身业、言语口业、思想意业的活动。烦恼和业引生未来或为天人，或为人
，或为地狱、鬼、畜生的身心；于是又起烦恼，又造业，又生身心，这样的
生死轮回，没有休歇。而生死轮回是苦的。以人生而论，一般地说有八苦：
生苦婴儿在胎出胎时苦、老苦、病苦、死苦、爱别离苦与所爱的分离、怨憎
会苦与所怨憎的聚会、所求不得苦、五取蕴苦(五取蕴即五蕴)，取就是烦恼
，人的色受想行识以烦恼为因而生，又能生烦恼，所以叫取蕴。五蕴刹那迁
流变坏，为生老病死等苦所集，所以是苦。总之，佛说世间有无量的苦，苦
不是孤立的自己生起来的，也不是造物主给予的，也不是偶然的，而是有因
缘的。上面所说因惑而造业，因业而有生死苦，就是佛教对苦的缘起解释，
全面分析起来有"十二缘起"。&lt;/原文结束&gt;P40
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