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内容概要

命理專家王中和、占星學家李孟澔聯合推薦！
亞洲第一本通靈自學書，首度披露給想擁有通靈私密能力的人。
你是否曾在電話響起的時候，即刻便猜出來電者的身份？或是在某人開口之前，就知道他想說什麼？

本書可以測驗出你有哪一類的通靈天賦，及你是哪一型的靈媒、教你如何訓練自己的通靈潛能。透過
每日三十分鐘的鍛練，與外在的自然及自己內在的心靈能力溝通，即可有效提升每一個人的通靈能力
。

通靈是目前科學界未正式承認，但又無力來真正著力研究的領域－－然而，每個人都有過程度不等的
通靈經驗。專業的靈媒可以看見前世今生，與亡者的靈魂溝通；但一般人如你我生活中也常會使用到
「直覺」、「第六感」或體驗「déjà vu（既視經驗）」的機會。每一個人的心靈能力與空間，比我
們已知及使用的部分都大得多。

通靈並非私密配方，相反地，在你的五感之中，你已經擁有所需的一切材料－－事實上，每一個人的
生命中，或多或少都曾有過通靈的經驗。

通靈與一種看不到的力量相關，它起源於「psyche」這個詞，與靈魂、心智與精神相關。在充滿象徵
的希臘神話中，身為凡人的公主賽姬（Psyche），她必需通過層層考驗與試煉，以證明自己有資格成
為愛神愛羅斯（Eros）的伴侶。在故事的最終，她終於被賜予不死的金杯，並在身上長出蝴蝶的雙翼
－－翅膀正是靈魂的古老象徵。這個故事背後的含意是：為了尋找無條件的愛，我們也需要被轉化和
淨化。

本書介紹通靈的各種形式、工具，並且由淺而深，帶領讀者進行通靈的實際練習。這是為初學者所寫
的工具書與全指南，藉由關照、發展自己的心靈能力，讓你的心與週遭的脈動協調定頻，豐富你的生
活。

本書全彩精印，內頁圖片精緻，啟發讀者學習、體驗通靈的興趣與共鳴。不管是想學通靈的人，或是
單純對於人類心靈運作方式有興趣的人，這都是一本不可錯過的工具書。
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作者简介

Julie Soskin
已經有超過20年教授與實際通靈的經歷，寫作、出版5本相關的書。她在多國開辦相關的工作坊，並
於1996年在倫敦成立「透視與直覺學校」，是一個精通實務，並且具備完整德格的通靈人。
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精彩短评

1、其实没有那么玄⋯⋯不过我想每个人都有潜在的天分，只是有待于发掘。有些未知的事物与能力
，并非荒谬。
2、需要电子版的可豆油我或自行下载~
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