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《中国深宫实录》

内容概要

本书深度挖掘中国古代皇室档案，拨开神秘宫禁迷雾，从皇家的衣、食、住、行、玩、乐日常活动，
揭示皇宫内生活的本来面目。全书集皇宫故实珍闻、宫禁生活写真于一书，让您亲身体验，感受非凡
。主要内容有：中国历朝皇宫、皇帝的早年生活、皇后的个性和命运、深宫女性生活、帝王归宿、宫
中奴仆-宦官种种、宫中服饰器用饮膳、深宫珠宝略说、后宫娱乐生活、宫廷风雅生活等，内容丰富翔
实。
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《中国深宫实录》

精彩短评

1、還行吧
2、越看越悲哀 遭这么大一监狱给自己子孙住 还有一大帮费尽心机让自己家女人做皇后的 两汉后族中
唯一善终的应该就曹操那家 
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