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《男孩穷养，女孩富养》

内容概要

《男孩穷养,女孩富养:女孩为何要富着养(女孩版)》内容简介：不同的性别，就要用不同的乔百万式，
培养出最优秀的女孩不是梦！只有经历过坎坷磨砺、性情坚忍的人才能担当大任，只有“穷”过的女
孩才会明白优裕生活的可贵，才知道如何去创造财富，同时珍惜来之不易的幸福生活。穷养女孩不仅
是一种教育投资，更是对女孩人生发展的投资。用最科学的方法、最通俗的语言给父母带来权威的穷
养女孩的教育指南！  
科学研究发现：染色体、大脑结构、荷尔蒙，这三大生理因素决定了男孩女孩天生就是不同的。
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《男孩穷养，女孩富养》

作者简介

宋默，资深编辑、图书策划、自由撰稿人，现从事儿童、青少年教育研究和文字创作。已经出版图书
《13岁前，妈妈不可不知的教育心理学》《培养孩子创造力的60种方法》。其作品观念新颖，案例生
动，语言通俗活泼，为父母以及教育工作者提供最新教育理念和教育方法，具有很强的指
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《男孩穷养，女孩富养》

书籍目录

引言：自古富贵多淑女——女孩为什么要富着养  为什么说“自古富贵多淑女”  高贵——富养的真正
内涵  富养，就是要宠爱女孩  富养心经：给女孩创造最好的成长环境第一章 女孩男孩到底有什么不一
样  来自金星的小女孩  女孩为什么早慧——女孩与男孩的大脑差异  雌性激素和孕激素主宰女孩的一生
 X染色体决定女孩一生的成长轨迹  女孩的优势和劣势  让女孩尽情发挥语言天赋  发挥女孩心灵手巧的
天赋第二章 女孩的成长蓝图  又甜又辣——这就是小女孩  “千金”的名字由何而来  让女孩像花蕾一
样绽放：从出生到7岁  感情蓬勃发展的时期：8～12岁  “你们无法理解我”的年龄：13～17岁  18岁以
后，引导女儿找到自己的位置  富养女孩，警惕性别思维定势第三章 富养女孩，父亲要做什么  当大男
人遭遇“小女人”  父爱的表达方式——肢体语言  爸爸如何应对“小女人”的坏脾气  女儿的成功靠爸
爸  爸爸要做女儿的“护花使者”  “我很勇敢”——父亲给女儿男性精神  青春期——换种方式，去爱
你的女儿  “未来的老公像爸爸”——做女儿情感上的榜样第四章 富养女孩，母亲要如何扮演好自己
的角色  女儿是妈妈的贴心“小棉袄”  母亲是唤醒女儿的第一人——教女孩如何做女人  帮女儿找准“
女性社会角色”的平衡点  教给女儿感知幸福的能力  母女关系越好，女儿性格越开朗  富养，女孩需要
妈妈更多的陪伴  记住，越权的母爱是女儿的毒药第五章 富养女孩秘诀1：高情商的女孩更好命  高情
商的女孩幸福指数更高  乐观自信的女孩更美丽  引导女孩建立“关系式人生”  培养女孩的交际技巧  
让女孩走出孤独的世界  培养女孩的移情能力  让女孩为自己的行为负责  给女孩一分“理性思维”第六
章 富养女孩秘诀2：让女孩多见见世面  眼界开阔的女孩更聪明  从小带女儿出入各种场合  让女孩有广
泛的兴趣爱好  和女孩一起讨论家国天下  不要让女孩成为物质的俘虏  教女孩成为智慧女人第七章 富
养女孩秘诀3：重金打造女孩的超凡气质第八章 授人以鱼不如授人以渔，给女孩一又知识的翅膀第九
章 注重品德和修养，培养真正的公主第十章 披荆斩棘，教女孩应对未来的机遇和挑战
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《男孩穷养，女孩富养》

章节摘录

养育一个优秀女孩，是天下父母的心愿。拥有一个出色的女儿，是天下父母的福气。然而面对这个天
赐的娇柔公主，父母们都会有一个困惑：我要怎样养育才能让她最幸福？最优秀？答案就是富养。富
养女孩，并非惯养女孩，而是要在物质上开阔其视野，精神上丰富其思想，这样的女孩才能独立自主
，见多识广，高雅睿智，一生幸福！为什么说“自古富贵多淑女”中国有句古话，叫“自古富贵多淑
女”。男孩穷养，女孩富养——女孩为何要富着养引言：自古富贵多淑女——女孩为什么要富着养在
古代，但凡那些举止优雅充满自信的淑女一般都是出自家境比较优越的环境。过去大户人家的女孩，
琴棋书画、诗词歌赋无不精通，举止得体，知书达理，如卓文君、李清照。为什么会这样呢？这是因
为过去女孩要靠嫁人改变命运，男权社会对女性的品德仪态要求很高，家庭优越的父母就在这上面下
工夫，希望女儿将来嫁得好，生活得好。这就是自古富贵多淑女的最主要原因吧。这就给我们今天的
父母一个启示，女孩要“富养”。有的父母看到这里，马上会说，我的家庭环境还不错，富养不是什
么难题。不就是给女孩吃好穿好，不让她吃苦嘛！不，我们在这里说的富养，绝不是指在物质上的丰
富。既然自古富贵多淑女，是因为出自富贵人家的女孩大多从小就接受了较好的文化和礼仪教育，我
们富养女孩的目的，当然也是在女孩的内在修为和外在气质上下工夫。当然，我们这样教养女孩的目
的，并不是希望她将来嫁得有钱的夫婿，我们“富”养女孩，就是要让她乐观、开朗、热情，有同情
心，有主见，心智成熟，眼光独特，魅力不凡，长大后能开创出一片属于自己的天地。较于男孩，在
养育女孩时，父母需要投入更多的爱心，对女孩的心灵要进行更多的呵护和照顾，要富养出女孩的精
致，更要富养出女孩的独立和大气。一说到富养，一些父母首先想到的就是娇生惯养，不让女儿吃苦
受累，其结果是养出一个连生活自理能力都没有的女孩。生活能力是所有的人，不分男女，不管穷养
富养的都应该具备的素质之一，连大观园中的薛宝钗和林黛玉都有一手好绣工，娇养出来的孩子却连
最起码的自我生存能力都没有，即使是在过去也是要被婆家看不起的，更何况我们这个时代，是需要
女孩自己出来工作、打天下的。有的家庭经济条件很好，父母认为家务活有保姆做就行了。在女孩的
成长阶段，父母最好还是教女孩学会这些，有备无患！红楼梦中的王熙凤虽然自己不做菜，但是对每
道菜的做法都是了如指掌，薛宝钗家那么富贵，她的绣工却是一流的，那可都是从小一针一针练出来
的啊！现在号称“富养”女儿的父母只怕舍不得让女儿遭这个罪吧？女孩蔷薇就和她的名字一样美丽
。似乎从她降生那天起，她就不知道什么是挫折。爸爸妈妈给她打点好了一切。爸爸给她找工作，妈
妈照顾她的饮食起居。后来，爸爸托老战友介绍了一个各方面条件都不错的男孩，很快，顺利地结了
婚。一度，她成为身边姐妹的羡慕对象。几年后，蔷薇离婚了，而父母也一下子老去，再也帮不了她
了，她的世界突然变得一团糟，她无法照顾女儿，甚至连自己都养活不起。现代社会，男女角色不像
古时分工得那么明确，在外面，女人也要去和男人竞争，在家里，女人的本分，生育、持家一样也不
能少。如今做一名成功的女性，三头六臂都嫌不够。富养女孩的目的就是要让女孩有一个好未来——
事业成功、婚姻幸福。总之，富养的女儿，一定要有生活能力，比如对烹饪的了解和实践。会不会干
和需不需要干实际上是两码事儿，前者属于生活能力问题，后者比较复杂，涉及到命运、处事技巧等
方面。没有哪种生活方式是不需要付出和努力的。更何况，人算不如天算，命运的手将来不知道会把
女孩拨到哪里，父母能为女儿做的，就是培养她在任何时候任何环境中都可以独立自主，可以随遇而
安、自在地享受生活。富养，就要让女孩从小接受最好的教育和礼仪，让女孩在温馨的、充满爱的家
庭中长大，注重对女孩心灵的滋养。高贵——富养的真正内涵一说到富养，我们往往就会想到一个词
：高贵。法国国王路易十六的妻子伊丽莎白走上断头台的时候，不小心踩到刽子手的脚，她礼貌地说
了一声“对不起”。历史和政治上的是非暂且不论，光凭这一细节，就能看出伊丽莎白作为贵族的高
贵和修养，与其说这是一种修养，不如说是一种习惯，是从小培养训练的结果。富养，就是养育一个
气质高贵、谈吐不俗的女孩。无论女孩多么甜美、顺从、聪慧，她们都需要一些经历来增加她们的女
性力量。富养的目的就是塑造一个独立、有主见、在任何情况下都能够保持精神高贵的女性。女孩的
高贵来自于家教，但很多父母认为让女儿高贵就是周末送女儿去弹弹钢琴，让女儿有出息就送她去英
语学习班，好像知识越多家教越好。知识不等于高贵，高贵是一个习惯成自然的东西，是在良好的家
庭氛围中薰陶出来的举手投足中的亲切与自然、优雅与高尚。有些有钱的家庭会送孩子周末去学各种
贵族知识，但父母自己却谈吐粗鲁。这样的家教造就出来的女孩可能有知识，但不一定有素质，更谈
不上高贵、高雅了。有一个女孩，从小父母离异，她和弟弟由母亲抚养。母亲用卖房子的3万元钱跟
人合伙做生意，慢慢家里经济条件好了起来，这女孩要什么母亲都给她买。直到有一天，她跟母亲要
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钱时，母亲终于忍无可忍：“你已经买了3辆车了，我不会再给你买。”女孩一气之下居然出手打了
母亲，母亲伤透了心，给了女孩50万元：“从今以后，断绝母女关系。”这女孩很快花光了母亲给她
的钱，在没有母亲资助的情况下，她不知道该怎么办才好。年过30岁的她，连养活自己的一门手艺都
没有，更别提去干苦活累活了。女孩要什么，就给她什么，却从来不注意对女孩技能和品德的培养，
这其实是典型的“穷养”。这样养出来的女孩，除了穿戴比普通女孩好一些之外，其实是大脑空空、
言语粗俗、行为粗鲁、好吃懒做，更别说什么高贵的气质了。高贵不是穿金戴银，高贵是一种内在的
气质风韵。富养，就是舍得在女孩的能力上花心思，舍得在女孩的教育上投资，用充分的爱心来滋养
女孩。50万元，你可以让女孩拥有一座房子、一辆汽车，也可以让女孩拥有一身高贵的气质、一身能
让女孩在社会上从容优雅地独立生活的本事。微的父母都是下岗职工。但是，父母都很勤劳，母亲在
做保姆，父亲在打工。微从小就懂事、学习好。微喜欢音乐，父母不管家里多困难，都坚持让微去学
习乐器和唱歌。如今，出落得亭亭玉立的微，每天晚上背着吉他去酒吧唱歌，赚外快，支付自己的大
学学费。如果你能看到微，一定会感叹，这是一个气质高贵脱俗的女孩！这是因为才华使这个女孩在
人群中别有一番风韵。由此可见，高贵的气质，来源于得到丰足的教育之后，转化为内在的气韵风度
。无论处于何时何地，一颗高贵的心，是女孩最为宝贵的财富。当女孩年幼时，遇到挫折还有父母在
帮助，当女孩长大成人，真正应对人生风雨的只有女孩自己。如何保持女孩内心的纯洁高贵，才是富
养的关键。古往今来，灵魂高贵的女子都是能够坚守自我的人。女孩天性容易妥协，不喜欢竞争。这
个弱点使女孩在经历失败后很容易就放弃自我，或者为了维持关系而放弃自己的主张和理想。这样的
结果是女孩失去了自我价值的追求，这样的女孩，终究也不过是一个没有灵魂的躯壳，无法独立于世
。即使很多人也认识到精神领域需要富养，却简单地理解为参加音乐会就能陶冶情操，参加兴趣班就
可以锻炼性情，从而变相演变为用金钱可以解决的物质满足。而我们讲富养女孩，就是富养其气质，
让她富得高雅、富得妩媚、富得有魅力、富得有内在、富得秀外慧中、富得未语先香。我们主张女孩
“富”着养，强调的是对女孩文化修养的投资，侧重的是对女孩性情的陶冶，养的是“贵气”，什么
事都不是一夜之间就促成的，而是日积月累养成的，打造女孩的贵气，就要从小富养。富养，就是要
宠爱女孩女孩的心是柔软的，在养育女孩的过程中，父母要给予更多的爱心和耐心。父母对女孩越关
爱，女孩就越可能获得亲密的人际关系，女孩就会更善良、更开朗，更具涵养、更有亲和力。喜欢金
庸小说的读者们往往都会被黄蓉这个人物所吸引。这个在父亲的宠爱下长大的女孩，聪明任性、有主
见、有智谋，又能干。比如，她能做一手让洪七公馋得不行的好菜；她博学，会算术、懂八封、琴棋
书画样样精通；她会阅人，连西毒欧阳锋那样的恶人，也被她玩弄于股掌之中；她敢爱敢恨，爱郭靖
，不计富贵名利；她平时爱撒娇，使小性子，但在大事大非面前，却能坚持原则。当然，我们也不会
忘了那个宠爱女儿的黄药师。虽然在女儿的恋爱问题上，黄药师屡加干涉，但是他对女儿能力、素质
的培养却是成功的。宠爱，就是顺着女孩的天性，发挥她的优势，尊重她的想法。在宠爱中长大的女
孩，往往更有勇气追求自己的幸福。
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编辑推荐

《男孩穷养,女孩富养:女孩为何要富着养(女孩版)》：男孩女孩天生就不一样从来富贵多淑女，自古纨
绔少伟男。“穷养儿子富养女”不仅仅是家教古训，更是一种有科学依据的教育方法。父母只有尊重
性别差异，因材施教，才能培养出优秀的孩子。自古富贵多淑女——女孩为什么要富着养女孩男孩到
底有什么不一样女孩的成长蓝图富养女孩秘诀1：高情商的女孩更好命富养女孩秘诀2：让女孩多见见
世面富养女孩秘诀3：重金打造女孩的超凡气质
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精彩短评

1、给老爸买的，希望他教育妹妹的时候会用到~
2、很不错。本来想买男孩的不小心买错女孩的，看了一点觉得还是很好
3、好书的标准：一是书的内容好，这是我们购买的首选，如不好咱也不会买啦！；二是印装质量好
，这是厂家及书商的本份啦！这与不错，因为我迁这家就特不错，推荐一下。
4、我好喜欢看，觉得很多东西值得我去学习！！！！！
5、书是正版，还没看，不过看了目录还不错
6、值得一买，值得一看，值得一收藏
7、我老婆一拿到手里就哈哈大笑起来
8、jiuzheyangyangnver
9、还未看，原来购买前看过几页，感觉还是不错的，否则不会购买。
10、很好的书，很有用的书。
11、恩 没有像的那么有帮助
12、针对性强，通俗易懂！
13、值得一看，且价格比书店便宜。
14、艾玛。还好
15、很好的一本书，及时指导我如何培养出真正高贵的公主。
16、现实生活中，太多重男轻女的现象，给男孩太多，给女孩太少，结果与真理相悖而驰，事与愿违
。该怎么对待自己的孩子？确实值得我们深思。
让我想起一句话，女孩是爸爸上辈子的情人。。。。。
17、看了对怎么养育孩子获益不少
18、过得去的，这书，推荐。
19、很好，很划算，是正版，相当满意。
20、　　“窮養兒，富養女”這句話不知被人以訛傳訛了多少回，這都是現代人對文言文的無知，錯
誤解讀所致。... 阅读更多
21、拿到书半个月了，今天才开始看，感觉不错。
22、这本书使我受益匪浅，孩子才两岁九个月，但是很多发展方向已经在本书中学习到，对于以后的
教育和他的发展有帮助和辅导作用
23、因为同事家是女孩子，就给她代买了一本，，他说还不错
24、上午订了,下午就到了
25、书很不错，就是和自己的情况不是很对的上号，可能是家长难得坚持吧~！
26、这本书是在机场看到的觉得有一定的启发就网上买了，便宜很多，看了一部分了，应该是仁者见
仁，很多内容都还不错，父亲母亲的角度怎么教育小孩。对我有所启发，也打算和老公一起分享！
27、很普通的一本书，只是书名吸引人而已，内容没有啥！
28、书还没有看 是我要看到东东
29、这本书非常好，与此书配套的有男孩版的，所以我又买了这本女孩版的，很喜爱。
30、帮朋友买的，内容不错~
31、当当自营图书价格便宜
32、写的比较全面，内容较多，还没有仔细看呢。
33、建议有女儿的家长读一下，另外，父亲也应该参与到教育的行列，孩子的教育需要父母双方的配
合，把自己可爱的女儿，培养成可爱的小公主，坚强的小公主，不是温室里的小花，女孩同要需要挫
折训练
34、东拼西凑的一本书，没有什么营养不过也不至于一点用没有，60分吧
35、家中成员新加一小公主，正好用的着此书，细细理解一下如何穷资本“富”养人。
36、真是一本好书，早点买就好了。在教育孩子方面，对我启发很大。推荐养女孩的家长购买。
37、如果生个女儿，就买这本看看吧。还不错。
38、好书，多读有益。
39、一直知道这本书，这次买了 看完之后多少对我有些触动  我丫头8岁 书里面的观点确实触动了我  
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我反省自己 对孩子的某些要求或者与孩子相处的方式中 自我约束不够 对孩子要求有些过了 虽然内心
还是暗暗希望孩子能够各方面都优秀 但是现阶段 就是再优秀也不能决定今后人生的一帆风顺 抛开自
己的虚荣心 仔细想想 只有健康的身体 独立的人格 坚韧的性格 乐观开朗积极向上的心态 这些书本成绩
之外的才是会陪伴她一生的财富 我会尽力提醒自己做一个好好陪伴孩子成长的母亲 建议跟我同样经
常容易焦虑 彷徨的妈妈们可以看一看这本书值得一看 如果能有一丁点受益  我觉得这本书的使命就完
成了  不过提醒一下 这本书不知道是什么原因 有个别的地方错别字出现的很蹊跷 但是书的纸张跟排版
还是不错的 性价比算是不错
40、反正看了还可以，可以推荐看看
41、文章的内容和我预想的一样，很详细
42、挺好 正版全新 还包邮 划算！
43、给朋友看完都说受益匪浅！
44、不错，女孩家长们看看吧
45、这门书还行吧.不过类似的书看了很多,所以感觉不是很明显
46、真实。容易理解
47、离期望值差好多
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