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《女性滋补专家方案》

内容概要

是谁拥有轻柔又结实的心肠，是谁在天空转动温暖又温润的太阳，是爱选择了飞翔。
    幸福是花前月下的呢喃细语，幸福是历尽动波的无憾无悔；幸福是老父杯中的酒，幸福是风雨人生
不了的情；幸福是琴棋书画诗酒花，幸福是柴米油盐酱醋茶⋯⋯幸福是家人的健康、平安和快乐！
    日常生活中，难免会磕磕碰磁，常备一个家庭小药箱，不仅方便自己处理这些小伤痛，免去上医院
的麻烦，还会在遇到某些突发危急重病时，预先作一些应急处理，减轻病人的痛苦。
    作为一名称职的主妇，如果小宝贝摔破了膝盖却找不到创可贴，丈夫感冒了家里却没有感冒药，自
己这天上火便秘却无计可施⋯⋯
    爱自己、爱家人的方式很多，但最关键的是别忽略了关照身体这个最基本的需要，给身体安全和细
心的呵护。
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书籍目录

家有聪明主妇，幸福一家人聪明主妇知情了解医学常识必须了解的信息——药品说明书用心识别假药
、劣药、变质药物必须了解的信息——医生处方没有绝对安全而无副作用的抗生素聪明主妇贴心家庭
消毒灭菌家庭消毒灭菌：不能忽视的工作家有传染病，主妇真情消毒灭菌冬春感冒感流行季节预防感
染聪明主妇家庭医疗简易用具家庭药箱：必备工具家庭药箱：必备敷料家庭药箱：药物保管聪明主妇
爱心配备外用药皮肤消毒药皮肤创面清洗药抗生素药膏外用止痛药创伤消炎药——创可贴聪明主妇爱
心配备内服药一般内服药小儿常用药品常见问题的处理聪明主妇夏季家庭常备药十滴水清凉油风油精
花露水人丹藿香正气丸聪明主妇小小伤口急救站小小急救箱小伤口处理聪明主妇定制家人旅行药包旅
行药包必备定制旅行药包聪明方妇自我护理小药箱避孕用药妇科常用中成药妇科私处外用药常见问题
的处理
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章节摘录

书摘冬春惑冒流感流行季节预防感染    普通感冒和流行性感冒病人是主要传染源，冬春季节天气寒冷
，门窗关闭，病人说话、咳嗽、打喷嚏将鼻咽部的病毒随分泌物散布到空气中，迅速干燥形成可长时
间飘浮在空气中的微小粒子，医学上称“飞沫”。其中病毒可存活30分钟，这种带有一定量活病毒的
飞沫被易感者吸人，即可使人感染发病。此外，也可通过病人分泌物污染的食具、茶具和玩具等接触
传播。感冒、流感潜伏期数小时至3天，潜伏期末即具传染性，发病初期传染性最强，可持续7天。因
此，病人出现症状后1周内应做好以下消毒和隔离。    1．病人应住单独房间，充分休息，定时开窗开
门，充分通风，但不可受凉风直吹，注意保暖。佩戴口罩防止分泌物大量释放。    2．家庭成员服用感
冒预防药物，注意室内通风，湿式打扫室内卫生，防止尘埃飞杨。    3．餐具煮沸消毒，物品表面湿抹
清洁，减少直接接触感染。        小贴士：食醋消毒法    食醋中含有醋酸等多种成分，具有一定的杀菌
能力，可进行室内空气消毒。一般居住房间用食醋100～150克，加水2倍，放瓷碗中，用文火慢蒸。蒸
时要关闭门窗，这种方法对预防呼吸道传染病有良好的效果。    P25-26
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编辑推荐

聪明的主妇，在爱自己、爱家人的时候，最关键的是别忽略了关照身体这个最基本的需要，给身体安
全和细心的呵护。“健康新干线丛书”之一的《家庭主妇药箱专家方案》，教你做个聪明的家庭主妇
！
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