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内容概要

每一个人年少时，总是盼望自己能够快点长大，当青春的花朵盛开时，年轻的身心开始有了很大的烦
恼也接踵而来，考试压力大，焦虑重，怎么办，对异性产生朦胧恋情，怎么办，与父母有代沟怎么办
，面对一次又一次的失败，怎么办？这一切使他们感到了从未有过的无奈和落寞。
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人生最大的烦恼逃避没有出路这是人
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