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《自我形象设计实用化妆造型艺术》

内容概要

《自我形象设计实用化妆造型艺术》内容简介：妙手升华，标统时尚流行新势力，把化妆大师带回家
，展示自我提升自信，俗话说：女人的颜容“岁前靠父母，二十岁后靠自己”，在竞争日趋激烈的当
今时代，随着人际交往频率的增加和人们交往的多面性，形象的自我设计将给人们带来革命性的美容
时尚。
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《自我形象设计实用化妆造型艺术》

作者简介

郭书义，国家一级形象设计师，现任北京电影学院副教授。郭书义于1976年毕业于中央戏剧学院舞台
美术系化妆专业，分配到北京电影学院从事化妆造型教学和影视创作工作，在校期间得益于名师李德
权、霍起弟等教授的教诲。她遵从恩师教导，在专业上不断进取、精益求精，向同行学习，向生活学
习。影视前辈王希钟老师、廖瑞清老师、孙月梅老师、范青山老师、王世如老师、绍杰老师、胡春美
老师、郭桐老师都曾多次亲自给予指点，使她成为电影、电视、舞台的三栖化妆师，并居于中国化妆
界前列。30年间，她参加了17部电影故事片，100多集电视剧，130多部舞台剧目、小品、片段的化妆
造型、形象设计工作。其中电影故事片《瞧这一家子》获得同年国家级“优秀影片”奖，由她负责化
妆造型的演员刘晓庆获得金鸡奖“最佳女配角”奖。故事片《青春祭》获1986年法国塞特国际电影特
别奖、1987年第六届香港电影节金像奖。故事片《弧光》获第16届莫斯科国际电影节“生活的地毯”
奖特别奖。故事片《北京你早》获1989-1990年度广播电影电视部“优秀影片”奖。她曾为数百位演员
进行过栩栩如生的造型，其中有陈强、刘晓庆、谢芳、凌园、肖雄、宋春丽、宋晓英、郭凯敏、沈丹
萍、蔡明、张丰毅、陶金、马晓晴、郭柯宇、张光北、白羚、马羚、吴越、韩文文、黄圣依、宋祖德
等。并与导演谢飞、郑洞天、许同均、张暖忻、田壮壮、张会军、侯克明等默契合作。30年来，郭书
义兢兢业业的从事化妆造型与影视化妆教学工作，并担任北京电影学院三个班级的主任教员，也曾担
任16个班级的主持和组织教学工作。近年来她被聘到中央戏剧学院、北京师范大学、中国传媒大学、
中央民族大学、天津师范大学等全国重点学府讲授化装造型课程。与此同时，还为社会多个办学机构
讲授影视化妆专业课程达13860多课时。郭书义在多年的化妆造型课程上运用生动形象的语言，在高标
准的专业知识基础上由浅入深、循循善诱，深受众多院校历届学生的欢迎和爱戴。
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《自我形象设计实用化妆造型艺术》

书籍目录

第一章 皮肤护理是自我形象设计的基础一、对自我皮肤的正确判断(一)干性皮肤的特征(二)油性皮肤
的特征(三)中性皮肤的特征(四)混合性皮肤的特征(五)过敏性皮肤的特征二、皮肤的自我日常保养(一)
干性皮肤的日常保养(二)油性皮肤的日常保养(三)中性皮肤的日常保养(四)混合性皮肤的日常保养(五)
过敏性皮肤的日常保养三、护肤应该注意养成的几个好习惯(一)正确的生活态度(二)积极锻炼身体(三)
充足的睡眠(四)清洁皮肤要科学(五)洗脸应该注意的事(六)正确使用护肤品(七)注意防晒(八)改掉不良
习惯第二章 自我形象设计必备材料一、化妆品与工具二、特殊用品第三章 自我形象设计的准备程序
与造型技巧一 自我形象设计的准备程序(一)照镜子，正确认识自我(二)深入观察，分析自我形象中的
各种因素(三)掌握自我形象设计的原则二 自我形象设计的面部认识(一)对面部内在结构的认识(二)对
形象设计密切相关的头部肌肉的认识(三)对面部的分区认识三 如何打好底色(一)底色化妆品性质分类(
二)打底色的方法(三)七种脸型的打底色技巧(四)与打底色相关问题的处理技巧(五)面部三色关系的搭
配原则(六)面部色彩中的冷色与暖色及服装搭配(七)面部色彩中的冷色与暖色(八)色彩搭配举例四 如
何化好腮红(一)认识腮红(二)正确使用腮红可以改变脸型结构(三)不同的脸型与腮红化法的关系(四)腮
红的化妆方法五如何化好五官(一)五官的位置(二)如何化好眼睛(三)如何化好眉毛第四章 不同角色自
我形象设计技巧实例解新一 不同情态的设计技巧与造型要领(一)大学生形象(二)求职形象(三)公司职
员形象(四)公司员工的周五形象(五)公司部门主管形象(六)东方女性外交形象(七)公共场合出镜形象(
八)新娘形象(九)街市购物形象(十)健身活动形象(十一)海边渡假形象(十二)旅游纪念形象(十三)与朋友
聚会时的形象(十四)卧室的装饰形象⋯⋯第五章 男士自我形象设计技巧与造型技巧第六章 不同环境自
我形象设计的服装用色与妆型搭配第七章 个性化自我形象设计与艺术鉴赏作者感言
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《自我形象设计实用化妆造型艺术》

章节摘录

版权页：插图：（三）充足的睡眠经常熬夜的人总是面带倦意，皮肤晦暗。这是因为皮肤和身体一样
，都处于过度疲劳之中，而睡眠是消除疲劳的最好良药。皮肤白天工作，主要是进行废物排泄，夜晚
睡眠时仍然非常活跃地进行新陈代谢，补充营养和修复伤损，而熬夜却阻碍了这种修复使皮肤得不到
充分的休养，久而久之皮肤就会出现这样那样的问题。皮肤补充营养和修复的时间一般在晚上10点到
次日清晨4点，因此最好在11点以前入睡。睡眠要充足，特别是青年人最少要保证睡眠6～8小时。但是
如果只保证睡眠时间而睡得不塌实，常被噩梦骚扰，那么皮肤仍得不到充分的修复。所以，在保证睡
眠时间的基础上，应该注意睡眠质量。要保证良好的睡眠，注意以下几点：（1）不抽烟，不要进行
太剧烈的运动，不看带刺激性的小说，尽量将白天工作或生活里的烦恼抛开，不让情绪过于兴奋，过
于激动，力争保持平静的心理状态。（2）当有困意时，就立即上床就寝。这样可以养成一种习惯性
的睡眠模式以保证身体的生物钟到时就发出睡眠的信息，使你很快入睡。（3）睡前用温水淋浴或热
水烫脚，听一听轻松的音乐，这样有助安然入睡。（4）睡眠时一定要保持室内空气流通，新鲜的空
气是天然的安眠药。（5）睡眠的姿势一定要正确，以侧卧最好，仰卧也可以，但不可以俯卧，以免
造成面部皮肤的紧张，影响皮肤美观。
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《自我形象设计实用化妆造型艺术》

编辑推荐

《自我形象设计实用化妆造型艺术》是由中国民族摄影艺术出版社出版的。
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《自我形象设计实用化妆造型艺术》
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