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《胡说》

前言

2004年，我在《开放时代》发表了本人第一篇关于胡适的文章。此后，我对胡适的阅读和研究，虽断
断续续，却一直未停。随着阅读的深入，我发现，当今学界对胡适虽不能说已过度诠释，至少也是充
分阐释了。如此，对胡适我还有继续阅读与研究的必要吗？某年某月的某一天，我突发奇想，能不能
找一个崭新的角度，切入胡适，写一篇“人人心中所有，人人笔下所无”的关于胡适的文章？这几乎
是妄想。但这个念头却一直纠缠着我，挥之不去，直到那一刻——我想到那些散落在胡适作品中的格
言——如同散落在大海里的星星。那些令我难忘、令我深思、令我回味的格言警句，据我所知，当今
学界，尚未有人对这些格言做“一网打尽”的整理和“竭泽而渔”的研究。那么，我何不率先对这些
闪光的格言来一次耐心的“打捞”？于是，我马不停蹄地翻阅胡适的日记、讲演、文集。终于，完成
了《胡适的格言》一文。此文在《读库》上发表后得到一些读者的赞赏，这也验证了胡适那句话：无
心雷柳，尚可成荫，有心栽花，当然要发。
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《胡说》

内容概要

一句句格言，记载了胡适先生的人生历程，今天我们通过它们搭建桥梁，穿越时空进入一代大师的心
灵世界，撷取他的人生智慧，作为自己的处世哲学和前进动力。
另外，本书也致力于展现胡适生活的方方面面：胡适对待弟子严厉而不失亲切的一面，胡适对待情感
浪漫而不失忠贞的一面，胡适对待政治关切而不失超脱的一面，等等。通过点点面面的钩沉与绘制，
本书以新资料、新视角为我们呈现了一代大师的真实内心世界。
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作者简介

魏邦良，1988年毕业于安徽大学中文系汉语言文学专业。现供职于安徽工业大学文法学院，副教授，
曾任文学艺术教研室主任。近年来，在媒体杂志上发表相关学术随笔多篇。专著有《隐痛与暗疾：现
代文人的另一种解读》（广西师范大学出版社出版，2006），《给阅读留一份纪念》（宁夏人民出版
社出版，2008）。
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书籍目录

温润是胡适的仁（代序）
胡适喜欢的格言
胡适喜欢的徽州土话
胡适的“诤臣”“诤友”理想和实践
“醉过才知酒浓，爱过才知情重”——胡适蘸着月光写情诗
“在春风里”——胡适对弟子的教诲与呵护
胡适与吴国桢：谁在撒谎？
胡适与学潮
胡适的演讲
胡适的嗜书癖
“晚上可爱，那是我最好的时间”
戴着“杜威”的眼镜读孔子
艰难的独立之路
胡适的乐观与信心
江冬秀：“最后一位‘福人’”
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《胡说》

章节摘录

这句格言源自佛教《法华经》，原文是“福不唐捐”，胡适将其改为“功不唐捐”，意思是，任何努
力都不会白费。1932年6月27日，胡适在题为《赠与今年的大学毕业生》的演讲中说道：“佛典里有一
句话：‘福不唐捐。’唐捐就是白白地丢了。我们也应该说：‘功不唐捐！’没有一点努力是会白白
地丢了的。在我们看不见想不到的时候，在我们看不见想不到的方向，你瞧！你下的种子早已生根发
芽开花结果了！”1953年，在台北“记者之家”，胡适发表演讲，题目是《报业的真精神》。演讲中
，胡适以“功不唐捐”勉励报业人员以锲而不合的精神去干一番事业：“我认为办报只要采取锲而不
合的精神，用公平态度去批评社会、教育、文化、政治，有毅力地继续不断地努力做去，终是有效的
。佛教《法华经》有一句话，‘功不唐捐’，意思说，努力是不白费的。”胡适以自己发动文学革命
的例子证明奋斗就会成功。“我们应该相信，我们这一行业——报业，确是无冕帝王，我们是有力量
的，我们的笔是有力量的。只要我们对这一行业有信心，只要我们的主张是站得住的，有材料，有证
据，不为私，是为公，以公平的态度锲而不合地努力下去，‘功不唐捐’努力是不会白费的。提倡白
话文运动，四年小成，十年大成，终于普及全国，这就是一个证明。”胡适认为，应该把“功不唐捐
”视为一种信仰。
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《胡说》

编辑推荐

《胡说:胡适的智慧》：对于这个人，蒋介石曾评价他为“新文化中旧道德的楷模，旧伦理中新思想的
师表”；身边的人自豪称他为“我的朋友胡适之”；学生推崇他为“并不是我偏爱他，没有人不爱春
风的，没有人在春风中不陶醉的”。有人敬爱他，有人推崇他，也有人批判他，还有人诋毁他⋯⋯但
是，从没有人能忘掉他。无论思想启蒙，还是学术革新，胡适可谓是现代中国第一人，救人者先救己
，胡适一生救人无数，就因为他先拯救了自己，读胡适留下的一句句格言，宛如追循他留下的足迹，
激励自己在日益世俗的生，活中努力向上，奋力前行⋯⋯新视角新材料全新呈现大师人生智慧。
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《胡说》

精彩短评

1、有胡适喜欢的名言，很喜欢，受益匪浅！！不错的书
2、也是胡说
3、那时候的白话没有文言有魅力.只是看着很好玩，觉得胡适是个小男孩
4、豆瓣搜到的版本貌似跟电子书的不太一样....不过一点而都不影响“醉过才知酒浓，爱过才知情重
”的“过”与“醉与爱”呀～傲娇中带着一点点真诚  
5、半小时就能读完的小书～怎么这么喜欢胡大师的性格！若同时代，怕是要嫉妒死江冬秀了！现在
也妒忌！
6、胡适果真在胡说，在他的思想里，诗歌的定义已经宽容到了一句一行的口水话。不过那两首关于
爱情的诗，确实很妙。  via kindle 开会最大的乐趣莫过于读书了。
7、“我贺你这一杯酒，恭喜你奋斗了一年。恭喜你战胜了病魔，恭喜你平安健全。”
8、浪漫有趣 活灵活现的微博用户
9、？？？这个著者怎么回事。
10、萌萌哒，大师可爱起来也是搞笑
11、太好看了。一开始没觉得，越读越有趣！
12、对于大多数难不能够全面完整阅读胡适的读者，这本书非常值得一读。我们可有从这本小书中胡
适的每一句话，来了解、窥探胡适的作人、做事、作学问的出发点，以及他对人生的态度。
希望作者继续写个续集，胡适的文章、讲演十分浩瀚，再写几本都会有足够的题材。
13、白话诗没什么文采，比较精彩的是为人。
14、醉过方知酒浓，爱过方知情重，你不能做我的诗，正如我不能做你的梦；我从山中来，带着兰花
草
15、暂时当做kindle上的胡说吧，那是白话诗集，只一句“养你教你，只是我的人道主义，不要当做对
你的恩情”就能看出先生的心胸，如今几十年过去，又有多少人用着恩情，裹挟着下一代呢？
16、胡适的智慧是什么呢？期待中
17、你不能做我的诗，正如我不能做你的梦。
18、我从山中来，带着兰花草⋯⋯居然是胡适写的⋯⋯孤陋寡闻了⋯⋯
19、诗蛮简单的，但胡适先生表达得轻松有趣，体现他的为人和人生。
20、做一个有趣的人应该作为我的人生目标
21、大师的闲言碎语而已!
你不能做我的诗，正如我不能做你的梦。
22、很好的书，大体看看了，心中充满对胡适先生的敬仰，先生活在我们的心中，现在我们更需要想
胡适先生这样的人。

23、非常喜欢这本书，虽然画面不是唯美但是宝贝很能接受！
24、正是白话，褪去浮华辞藻，浅显亦深刻。
25、3.5 真可爱
26、喜欢胡适先生，喜欢他关于作诗的理解，喜欢福北洛柏臣那句"我做戏要做的我自己充分愉快"，
活着就是要自己活的高兴。
27、文字里总能流露出人的性格  率性洒脱 还有一种风流傲气
28、初期的白话和初期的诗真的不喜欢
29、帮朋友买的，朋友特别喜欢，给予很高评价。搞的我这对民国时期各种人物各种历史不感兴趣的
人都想买一本看看了&amp;amp;amp;hellip;&amp;amp;amp;hellip;
30、睡前读物，好玩
31、和kindle上的《胡说》不一样，也找不到kindle上那版
32、接受无能的白话诗
33、我们现在从生活里，得着相互的同情了。也许人们不认得这就是爱哩。（可爱
34、醉过方知酒浓，爱过方知情重。比喻拟人借代等等修辞方式，不及生活阅历的沉淀，实则生活即
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《胡说》

是极简，蕴含的哲理讳莫如深。
35、这本书挺好的，看了之后没有让我失望，希望以后还有类似的活动
36、一直觉得胡适很可爱
37、我从山中来，带着兰花草
38、胡适太有趣啦
39、白话诗之白，也可谓野花之美，虽不上大台面，亦可为人小小称道。
40、人生在世，须使可爱的见了我更可爱，须使我见了可爱的我也更可爱
41、强烈推荐，上世纪最有影响力的学者，值得研究。
42、白话的诗虽然韵律差了点儿，但是很有趣味
43、买来还没看 应该不错
44、可能是我看不懂吧
45、必须承认
胡适这个人口才很好
更让人眼馋的是
人家站在了那个时代的坎坎上说的
真的比唱的好听
他是大胆假设小心求证
大家是大胆下单，仔细阅读
46、一个特别有意思但同时特别有智慧的人说话就是这样的。
47、读的kindle上的胡说，挺好看，豆瓣读书里找不到那个版本，暂且记一下。
48、三小时的飞机上拿着kindle一口气就读完了。很短，很妙。
49、胡适的诗真的不咋地⋯
50、大师？有点牛，也太碎片了吧。不喜欢
51、能感受到不少东西呢
52、只想说适之先生再不是课本上那般严肃形象了。调皮的文字，看似漫不经心，没事儿吐个槽，念
叨念叨，但着实可爱的紧啊！
53、白话诗几首11/100
54、2015.9
55、“树本无心结子，我也无恩于你”
56、呵呵
57、我记得自己很喜欢里面一首短诗 但却忘了内容 ＝＝
58、值得追思大师的智慧，再想想中国怎么了，遍地京巴式的“砖家”，咱就出不了一个国宝级大师
呢？
59、胡适是我比较喜欢的大师，他的思想很实际。
60、“人生在世，须使可爱的见了我更可爱，须使我见了可爱的我也更可爱”。是的你最可爱哈哈。
61、怎么豆瓣没有作者是胡适的那本“胡说”？
62、有些诗还是蛮不错的
63、胡适一定是个很有趣的花花公子。
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《胡说》

精彩书评

1、对于这个人，蒋介石曾评价他为“新文化中旧道德的楷模，旧伦理中新思想的师表”；身边的人
自豪称他为“我的朋友胡适之”；学生推崇他为“并不是我偏爱他，没有人不爱春风的，没有人在春
风中不陶醉的”。 　　有人敬爱他，有人推崇他，也有人批判他，还有人诋毁他⋯⋯　　但是，从没
有人能忘掉他。 
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《胡说》

章节试读

1、《胡说》的笔记-容忍比自由还更重要

        为什么容忍比自由还要紧呢？因为容忍就是自由的根源，没有容忍，就没有自由可说了。至少在
现代，自由的保障全靠一种互相容忍的精神，无论是东风压了西风，还是西风压了东风，都是不能容
忍，都是摧残自由。

2、《胡说》的笔记-第10页

        1960年6月18日，胡适应邀在台南成功大学某班毕业店里上发表了题为《一个防身药方的三味药》
的演讲。
。。。“这个防身药方只有三味药：第一味药叫做‘问题丹’，第二味药叫做‘兴趣丹’，第三味药
叫做‘信心汤’。
    第一味药，“问题丹”，就是说：每个人离开学校，总得带一两个麻烦而有趣
味的问题在身边作伴，这是你们人世的第一要紧的救命宝丹。

    问题是一切知识学问的来源，活的学问、活的知识，都是为了解答实际上的困
难，或理论上的困难而得来的。年轻人世的时候，总得有一个两个不大容易解决的
问题在脑子里，时时向你挑战，时时笑你不能对付他，不能奈何他，时时引诱你去
想他。

    只要你有问题跟着你，你就不会懒惰了，你就会继续有知识上的长进了。

    学堂里的书，你带不走，仪器，你带不走；先生，他们不能跟你去，但是问题
可以跟你走到天边！有了问题，没有书，你自会省吃省穿去买书；没有仪器，你自
会卖田卖地去买仪器！没有好先生，你自维找好师友；没有资料，你自会上天下地
去找资料。

    各位青年朋友，你今天离开学校，夹袋里准备了几个问题跟着你走？

    第二味药，叫做“兴趣散”，这就是说：每个人进人社会，总得多发展一点专
门职业以外的兴趣——“业余‘的兴趣。

    你们多数是学工程的，当然不愁找不到吃饭的职业，但四年前你们选择的专门
职业，真是你们自己的自由志愿吗？你们现在还感觉你们手里的文凭真可以代表你
们每个人终身的志愿，终身的兴趣吗？——换句话说，你们今天不懊悔吗？明年今
天还不会懊悔吗？

    你们在这四年里，没有发现什么新的，业余的兴趣吗？在这四年里，没有发现
自己在本行以外的才能吗？

    总而言之，一个人应该有他的职业，又应该有他的非职业的玩意儿。不是为吃
饭而是心里喜欢做的，用闲暇时间做的，——这种非职业的玩意儿，可以使他的生
活更有趣，更快乐，更有意思，有时候，一个人的业余活动也许比他的职业还更重
要。

    英国十九世纪的两个哲学家，一个是弥尔，他的职业是东印度公司的秘书，他
的业余工作使他在哲学上、经济学上、政治思想史上，都有很大的贡献。一个是斯
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《胡说》

宾塞，他是一个测量工程师，他的业余工作使他成为一个很有势力的思想家。

    英国的大政治家邱吉尔，政治是他的终身职业，但他的业余兴趣很多，他在文
学、历史，两方面，都有大成就；他用余力作油画，成绩也很好。

    今天到自由中国的贵宾，美国大总统艾森豪威尔先生，他的终身职业是军事，
人都知道他最爱打高尔夫球，但我们知道他的油画也很有工夫。

    各位青年朋友，你们的专门职业是不用愁的了，你们的业余兴趣是什么？你们
能做的，爱做的业余活动是什么？

    第三味药，我叫他做“信心汤”，这就是说：你总得有一点信心。

    我们生存在这个年头，看见的、听见的，往往都是可以叫我们悲观、失望的—
—有时候竟可以叫我们伤心，叫我们发疯。

    这个时代，正是我们要培养我们的信心的时候，没有信心，我们真要发狂自杀
了。

    我们的信心只有一句话：“努力不会白费”，没有一点努力是没有结果的。

    对你们学工程的青年人，我还用多举例来说明这种信心吗？工程师的人生哲学
当然建筑在“努力不白费”的定律的基石之上。

    我只举这短短几十年里大家都知道的两个例子：一个是亨利福特（Hp Ford ），
这个人没有受过大学教育，他小时半工半读，只读了几年书，十六岁就在一小机器
店里作工，每周工钱两块半美金，晚上还得去帮别家做夜工。

    五十七年前（一九零三）他三十九岁，他创立FordMotor h.（福特汽车公司），
原定资本十万元，只招得两万八千元。

    五年之后（一九零八），他造成了他的最出名的mdelT 汽车，用全力制造这一
种车子。

    一九一三年——我已在大学三年级了，福特先生创立他的第一副“装配线”
（Asseynbly line）。

    一九一四年，——四十六年前，——他就能够完全用“装配线”的原理来制造
他的汽车了。同时（一九一四）他宣布他的汽车工人每天只工作八点钟，比别处工
人少一点钟——而每天最低工钱五元美金，比别人多一倍。

    他的汽车开始是九百五十元一部，他逐年减低卖价，从九百五十元直减到三百
六十元——第一次世界大战之后，减到二百九十元一部。

    他的公司，在创办时（一九零三）只有两万八千元的资本，——到二十三年之
后（一九二六）已值得十亿美金了！已成了全世界最大的汽车公司了。一九一五年，
他造了一百万部汽车，一九二八年，他造了一千五百万部车。

    他的“装配线”的原则在二十年里造成了全世界的“工业新革命”。
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    福特的汽车在五十年中征服全世界的历史还不能叫我们发生“努力不白费”的
信心吗？

    第二个例子是航空工程与航空工业的历史。

    也是五十七年前——一九零三年十二月十七日，正是我十二整岁的生日，——
那一天，在北加罗林那州的海边Kitty Hawk（基帝霍克）沙滩上，两个修理脚踏车
的匠人，兄弟两人，用他们自己制造的一只飞机，在沙滩上试起飞，弟弟叫Owille 
Wright，他飞起了十二秒钟。哥哥叫WilbUrWrisht，他飞起了五十九秒钟。

    那是人类制造飞机飞在空中的第一次成功，——现在那一天（十二月十七日）
是全美国庆祝的“航空日”——但当时并没有人注意到那两个弟兄的试验，但这两
个没有受过大学教育的脚踏车修理匠人，他们并不失望，他们继续试飞，继续改良
他们的飞机，一直到四年半之后（一九零八年五月）才有重要的报纸来报导那两个
人的试飞，那时候，他们已能在空中飞三十八分钟了！

    这四十年中，航空工程的大发展，航空工业的大发展，这是你们学工程的人都
知道的，航空工业在最近三十年里已成了世界最大工业的一种。

    我第一次看见飞机是在一九一二年。我第一次坐飞机是在一九三O 年（三十年
前）。我第一次飞过太平洋是在二十三年前（一九三七）；第一次飞过大西洋是在
十五年前（一九四五年），当我第一次飞渡太平洋的时候，从香港到旧金山总共费
了七天！去年我第一次坐Jet 机，从旧金山到纽约，五个半钟点飞了三千英里！下
月初，我又得飞过太平洋，当天中午起飞，当天晚上就到美国西岸了！

    五十七年前，Kitty Hawk沙滩上两个脚踏车修理匠人自造的一个飞机居然在空
中飞起了十二秒钟，那十二秒钟的飞行就给人类打开了一个新的时代，——打开了
人类的航空时代。

    这不够叫我们深信“努力不会白费”的人生观吗？

    古人说：“信心可以移山”，又说：“功不唐捐”（唐是空的意思），又说：
“只要功夫深，生铁磨成绣花针。”

    青年的朋友，你们有这种信心没有？”

3、《胡说》的笔记-勤 谨 和 缓

        胡适说：“缓字很重要。如果不能缓，也就不肯谨、不肯勤、不肯和了。”

4、《胡说》的笔记-第2页

        作为丈夫，胡适提倡过“三从四德”：“太太出门要跟从，太太的话要听从，太太讲错要盲从；
太太化妆要等得，太太发怒要忍得，太太生日要记得，太太花钱要舍得。”围脖上老有看到，出处在
民国
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