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《保健体育》

内容概要

本书是“技能型紧缺人才培养培训工程”卫生职业学校护理专业的体育课教材。遵循“健康第一”的
指导思想，教材紧紧围绕青少年学生的健康进行构思和编写，自始至终体现为青少年学生健康发展而
选择创编体育内运动、实用健身运动八章。　　本书可作为我国卫生职业学校护理专业学生用书，也
可供药剂、检验等其他医学相关专业学生使用，还可供女性读者参考。
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《保健体育》

书籍目录

第一章　健康理论基础知识　学习目标　第一节　健康　　一、什么是健康　　二、影响健康的因素
　　三、健康的维护　　四、健康的自我评价　　思考与练习　第二节　亚健康　　一、什么是亚健
康　　二、亚健康的预防　　思考与练习　第三节　健康教育　　一、什么是健康教育　　二、学校
健康教育的目的和任务　　三、学校健康教育的内容和方法第二章　体育理论基础知识　学习目标　
第一节　体育　　一、什么是体育　　二、体育的功能　　思考与练习　第二节　学校体育　　一、
学校体育的目的和任务　　二、学校体育的组织形式　　三、学校体育与终身体育教育　　四、学校
小型体育比赛　　思考与练习　第三节　女子体育　　一、女子的生理特点　　二、女子的心理特点
　　三、女子体育锻炼　　四、月经期的体育锻炼　　五、女子体育锻炼的自我监督　　思考与练习
第三章　体育与健康　学习目标　第一节　体育与健康的关系　　一、体育对身体健康的作用　　二
、体育对心理健康的作用　　三、体育对社会适应健康的作用　　思考与练习　　第二节　怎样做一
名健康的护理专业学校　　一、护士职业对健康的特殊要求　　二、做一名健康的护理专业学校　　
思考与练习第四章　体育运动　⋯⋯第五章　塑身运动第六章　保健运动第七章　球类运动第八章　
实用健身运动附：学生体质健康标准
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