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内容概要

這是一本融合理財、理債、理卡、理生活的書籍，除了分享作者使用信用卡、現金卡的經驗，並將自
己走出過去因為放蕩不羈的生活、消費所引起負債傷口的故事，以及從療傷止痛中所體會到，在生命
當中真正的意義及價值，分享給讀者。透過本書，能幫助每一位使用塑膠貨幣及身陷卡債、負債麻煩
的人，給予他們還清債務的信心、經驗的分享和心靈的力量；真摯地告訴你：信用無價、謹慎理財。
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