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《喜马拉雅的孤行者》

前言

　序言：你拍的不如他，是因为你爬得不够高　　单之蔷/文　　女人为什么要保留一张她年轻时的照
片呢？既是为了怀旧，又是为了虚荣：“我年轻时是很漂亮的。”这是阿加莎克里斯蒂的小说中的一
段话，这段话说出了摄影为什么存在和一直被人们喜爱的理由：留住过往，制造永恒。　　但是假如
被拍摄的对象，不是像女人一样易于变化，而是本身就很永恒的话，那还需要摄影吗？譬如：山川与
河流。　　现在我正在看李国平的图片，他让我给他的画册写序。图片上全是些大山或者河流。这些
东西存在千万年了，他们很少变化，或者说变化得很缓慢，不是我们人类的生命所能衡量的。那么我
们有必要保留它们的影像，并出版画册吗？我在问自己。　　为什么摄影大师中很少有风光摄影大师
，为什么风光摄影在摄影艺术中处于很边缘的位置？据说有位评论家对中国那些风光摄影大师一言以
蔽之：那些傻拍大山的人。　　看来，风光摄影师之所以不受摄影评论家待见，是因为他们不能制造
永恒。当他们拍摄的影像腐烂成泥时，他们的拍摄对象还完好如初。　　但即使我明白了这些道理，
我还是喜欢李国平拍摄的那些大山与河流，我总觉得他拍摄的这些东西里面有某些珍贵的东西。他的
影像里面珍贵的东西是什么呢？出于职业的原因，我看图片除了常规的看法之外，有时我看的方向与
大家不同，大家是看图片中的被摄物。我是调换位置，从图片里被摄物的角度向外看，我把被摄物拟
人化，想象那些被摄物也是摄影师，他们在拍摄影师，他在看谁在拍？这个拍的人怎样？那么当图片
里的大山按动快门时，它拍到的是什么呢？当我这样换位后，我把李国平的图片拿来，每一张都这样
来一遍，让大山或者河004流来拍摄影师——李国平。这样每按动一次快门，我就得到一张图005片（
当然是想象中的）。我把这些图片整理一番，寻找我要找的东西，这样做的结果：我似乎找到了在李
国平的影像中所潜藏的珍贵的东西。　　这个东西是：在场，或者说在场的珍稀性。李国平在场的地
方，其他摄影师缺位。以往摄影的珍稀性，看重的是某个时刻的珍稀性，我们说一个摄影师伟大，往
往说他抓住了稍纵即逝的某个珍稀的瞬间。但李国平的影像价值在于位置的珍稀性，他站到的位置，
千万年了，从未有摄影师出现过，今后也很少会有。　　任何图片的产生，都有摄影师在场，这是无
疑的。但是在场有珍稀和寻常之分，比如拍摄庐山、黄山、泰山，拍摄天安门、长城，摄影师在场是
很容易做到的；但是假如站在海拔5000米以上的大山上，拍雪峰、冰川，或者到达某个摄影的角度，
却是要付出极大的艰辛和危险的，那么这时摄影师的“在场”就很珍稀了。　　我在李国平的图片中
看到了十分珍稀的“在场”。长江上游称金沙江，金沙江的上游称通天河。大家都知道有个所谓的长
江第一弯，在云南境内一个叫奔子栏的地方。金沙江在这里拐了一个状如希腊字母Ω的弯。无数人拍
过这个长江第一弯，因为这里紧邻公路容易到达。但是李国平的一张图片告诉我们，这个弯还没有资
格叫长江第一弯，在金沙江的上游通天河有一个弯，才有资格叫长江第一弯，他拍到了。　　整个通
天河都在平均海拔4500米以上的青藏高原上流淌，人迹罕至。找到这个弯已经属于探险了。何况还要
爬上比通天河还要高许多的岸边的山头上，选取一个能够把整个弯全部摄入镜头的制高点，太艰难了
。去过青藏高原的人都知道，有高山反应的人就不说了，即使没有高山反应的人，在高原上攀登高山
，每一步心脏都像要跳出来一样，为什么登山的人在距离顶峰几百米的距离，还要设一个营地，而不
直接冲顶，原因就在于每一步都很艰难。李国平发现了长江第一湾很兴奋，但是开始时他拍的几张图
片都不理想，因为角度低，要想拍出好片子，必须爬到高山上。他在日记中记录了爬山的过程。在横
过一个流石滩时，他的到来，打破了陡坡上流石的平衡，流石开始带着李国平像河流那样向下流动，
下面就是深渊。李国平闭上了眼睛。当他睁开眼时，他还活着，原来一棵枯死的灌木挡住了他。这样
的经历获得的图片无疑是珍稀的。看了这样的图片，不了解内情的人，会说这有什么，不就是一条大
河拐了一个弯吗，是的，但是这条大河在这个海拔5000多米的地方拐了一个弯已经千万年了，这却是
第一次在这样的角度与人遭遇，进入人类的视野。甚至可以想象在未来千万年，也很难再一次与摄影
师相遇在那个位置，那个角度。
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《喜马拉雅的孤行者》

内容概要

《喜马拉雅孤行者》是一本集亲历文字与实景拍摄于一体的精美画册。著名摄影师、户外专家李国平
先生用精练而质朴的文字记录了自己穿越喜马拉雅山深处无人区那一段段充满紧张与惊险、激情与豪
迈的经历，并精选出100多张其他摄影师拍不到的超震撼的好照片，成就了这本不平凡的画册。其不平
凡之处就在于它记录了一位勇敢的摄影师对镜头的渴望，记录了一位怀揣梦想的男人对自然的追寻，
记录了一个坚强的心灵对生命的挑战，记录一个高傲的灵魂对寂寞的不屑。这里没有小资情调，满眼
尽是大气磅礴、气吞山河的自然情怀，你会真真切切地感受到作者的坚韧与执著、乐观与豁达，并为
之感动，为之喝彩。
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《喜马拉雅的孤行者》

作者简介

中国第一们独自穿越喜马拉雅无从区的摄影师，用数次与死神擦肩而过的传奇经历，登上海拔6000米
的拍摄调度，换来一座座世界级高山最震撼的瞬间。
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《喜马拉雅的孤行者》

章节摘录

　　玉树—夏日寺—“中国第一湾”　　以前还没有外地人来过夏日寺，我是第一个。　　我是第一
位来到这里的外地人！　　我是第一个拍摄到如此壮观的“中国第一湾”的摄影师！　　两公里的草
路，感觉还行，但一爬山路就感到器材沉重，肚里又空空如野，明显地感到有些吃力。随着高度的变
化，我每移动一步，视野都明显不同。爬上一个小小的山脊时，昨日在桥边看见的通天河，开始呈现
出它壮观的S形轮廓了。　　一小时过去了，太阳快出来了，脚步却不愿意为拍这小S弯而停下，因为
上面有更美的视角等着我。于是一心往上爬，三步一回头，两步一停脚，喘着粗气，艰难抬步。远处
山脊后，通天河在大地之上勾勒出的蜿蜒曲线，已经随着我的高度的增加，愈发显得壮美了。　　—
—它是2007年冬季我在谷歌地图里曾经见到过的图案！这个让我三年来魂牵梦萦的壮丽景观，今天终
于出现在我的眼前！这个地震期间我也曾寻找、却未见踪影的绝世美景，今天终于展现在我的面前！
我的眼眶湿润了，热泪顺着脸颊流下。　　70度陡坡的草地上开满了野花，脚下的山峦层层叠叠，山
间云雾似飘带薄纱，浮云点缀山间缓缓流过⋯⋯山下的夏日寺和我们的营地洒落在一片绿地毯中，寺
庙后的山脊下，通天河像天河间的彩带，在其身后千回百转⋯⋯我久久地站立，置身在这宇宙诸多美
景齐聚的绝世美景下，在心间默默地吟唱：我深深地爱着你，这片多情的土地⋯⋯　　心中流淌的歌
声催促我勇往直前。趟过铺满鲜花的山坡，爬过60度的斜坡花地毯⋯⋯在一处倾斜约50度的岩石碎屑
坡，我突遇一场心惊肉跳的灾难——当我一脚踏上一块碎屑滩时，突然间，上下石滩整个往下滑落；
我无依无靠，身体跟着向下滑，却见下面的坡度越来越大，再向下去，就是接近百米的悬崖⋯⋯此时
，碎石组成的河流流淌得越来越快，直向悬崖奔去⋯⋯我踏在这石流之中，感到无比的渺小和无奈！
刚才那番浪漫情怀倏地被恐惧和绝望彻底覆盖，心里明白滑向深渊的结局将不可阻挡⋯⋯我闭上了眼
睛⋯⋯　　过了一会儿，我感到自己突然停下了。睁眼，发现自己在一块突出的岩石埂上停了下来，
而前面3米处，就是悬崖！而碎石滩从岩石埂边、从我身边，继续滑落⋯⋯啊！我得救了！感谢上苍
！感谢这佛门净地！　　狮泉河—扎西岗—印度河出口—扎西岗—狮泉河　　“⋯⋯你知道你差点引
发中印边界擦枪走火的战事！　　我们可以以叛国罪把你抓起来！”　　我争辩说：“这都是地图惹
的祸。”　　班长说：地图没有惹祸，而是我们的国土被对方侵占着！⋯⋯　　离开扎西岗村，沿着
狮尔河，也就是印度河而下。天色已近黄昏。想赶在天黑前到达流出国界的地方。这河平淡无奇，流
淌舒缓。昆沙河谷里，极少有人，路上只见一辆边防军的勇士越野迎面驰过，河谷不断地出现边防军
的瞭望哨。　　从地图上看，我已经走了90多公里，应该还有26公里才到边界。可是河流顺着山谷继
续向前流淌，而公路却左拐进入一个山谷，其中一条小河流挡住了去路，左岸似乎出现了冰碛公路。
将车开上去，路异常颠簸。走不多远，便见一处栅栏，像是牧民拦牛之地，铁栅栏门倒在地上，没有
关上。抬头看见河的对岸有一条公路，还有车辆掀起的尘土，心想这是通向边界的路吧？便打主意把
车向上开，在合适的地方过小溪，绕到对岸的公路上去。但是，越向上开，路越烂，开到一处，见对
岸有一所房子，离我只有50米，但中间仍隔着小溪，过不去。又见对岸的山脊上有很多石头砌成的方
塔，山脊后面有一座大山，半山腰上有一条路，我估计自己得绕到那山腰上的公路上去。一看地图，
还有20多公里才到边界，不到黄河心不死，都已经开了100多公里了，剩下20公里不走，觉得很不划算
，再说张超音正等着用这些图片嘞！一咬牙，继续往上开，挂上四驱。一档很吃力，路变得越来越窄
，山谷看不到尽头，也不知什么地方能进去，尽头是高耸的雪山，我想算了吧，这样的路实在没办法
到边界，真走完这20多公里，可能车就坏了，后面的行程就没办法完成了！于是我决定立即返回。　
　天快黑了。好不容易把车头调过来，决定拍张照片作纪念。看见对岸山脊的石料方形塔，心想这些
玛尼石堆做得真整齐，规格大小都一样，宗教的法力无穷啊！于是端起相机准备拍摄，突然看见方形
塔建筑里有人在走动，一个人从里面出来，手里端着一杆枪，定睛一看，竟是印度人。我突然反应过
来——对岸是印度！小溪流是边界！山脊上的方形石屋是印度人的碉堡！我到了边界线上！那石屋里
有黑洞洞的枪口对着我，我吓得屁滚尿流地往回逃。　　那一刻我在心里想：如果我犯了叛国罪，也
是因为张超音给我惹的祸！这下已经顾不得路有多烂了，就是车被颠得散了架，就是车被报了废，也
顾不上了⋯⋯咕咕咚咚地冲下山到了平坦的路上，前面就是那道我原以为是牧民拦羊的铁丝网。刚才
那铁栅栏不是开着的吗？现在怎么关上了？一踩油门冲了过去，是不是国界也顾不得那么多了，过了
再说。　　过了之后，心里还在砰砰作响。拐过一个弯，停下来，伸出窗口回头一望，对岸山脊上我
原以为的宗教祭祀堆，居然都站着印度兵。缓了一口气，开着车往回赶，山头上的中方瞭望所里，战
士正拿着望远镜在看着我，然后两个战士向我走过来。　　⋯⋯
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《喜马拉雅的孤行者》

编辑推荐

　　去别人到不了的地方，拍别人看不到的风景，中国第一位独自穿越喜马拉雅无人区的摄影师，用
数次与死神擦肩而过的传奇经历，登上海拔6000米的拍摄高度，换来一座座世界级高山最震撼的瞬间
！他不怕高：成为第一个攀上喜马拉雅6000米无人区的摄影师；他不怕苦：单人单车环行中国西部边
界，宁受残酷的磨砺，不要苍白的幸福；他不怕死：数次与死亡擦肩而过，险些被乱枪扫射、险些跌
落悬崖、险些被山羊砸死；他不怕孤：孤独使他远离尘嚣，孤独使他善于发现，孤独使他心灵纯净；
他叫李国平，当之无愧的中国第一高原摄影师，一个人，一辆车，带着梦想和拼劲儿多次穿越喜马拉
雅山脉无人区，只为了拍摄到那些远离尘嚣、不可复现的绝世美景，勇敢地在大自然的光影世界里寻
找心灵的快乐和安慰。
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《喜马拉雅的孤行者》

精彩短评

1、国家地理系列，值得收藏。
2、图片非常大气、精美，质量不错。去不了，看看也过瘾
3、spectacular
4、这一类的书已经买了不少，还行吧！
5、一如既往的快速，赞一个。
6、震撼人心的图片，把那里的美完全展现在眼前，让人心旷神怡
7、客观的说，对于这本书的价值和这个价值我觉得有点亏，价钱高了点，但是看到图片还是觉得很
美，照片很多，但是我觉得记实部分实在太少了文字不够饱满，介绍的太少了！
8、单之蔷写的序文最精彩！单大编辑提出“在场”这个概念，------在场，比什么都重要！花这么多
钱买个图册只能说是，对作者精神上的鼓励而已。
图册中的图片好多通透性并不高，不知道是由于印刷还是胶片电分的原因？
9、照片很美，要是附上拍摄参数就好了
10、书有点儿小贵，但确实制作精良。本地还没看，于是网购的。
11、摄影师很牛逼！
12、下单开始很期待，希望早点收到，拍下的第二天就收到了，蛮不错的，很感动，很震撼的画面。
希望这一生，我的双眼睛能看见这样的世界。
13、用心用命之作，我最喜欢作品。
14、拍摄者的体能和勇气决定了影像的稀缺性。
15、非常满意 非常满意 不能不满意
16、天地永恒，人如过客
17、难得看到这么多雪域高原的图片。看到这些图片就有想去喜马拉雅的冲动，对这片神奇土地的向
往更加强烈。有机会一定要去。
18、今年所见的最佳画册~~~
19、大开本的图片。。。。
20、老李哥的摄影专辑，感谢老李哥的照片把我重新带回了圣洁、广阔、苍凉、磅礴、隐忍的喜马拉
雅！书的最后一页，是老李哥十几年的拍摄行程，而最近一次是今年5-6月赴可可西里动植物考察，所
以，也特别想念和老李哥一起在可可西里的日子！
只有去过喜马拉雅、去过那种高原的人，才知道在那样的环境下拍照片，需要付出多大的努力：空气
稀薄异常还得自己扛着沉重的摄影器材出去找拍摄点，早晚两个时段的高原是极其的寒冷，而在可可
西里的时候老李哥一个人出去拍摄，还要提防棕熊和狼等猛兽的袭击！所以单之蔷先生才会说，你拍
的不如他，是因为你爬得不够高！
21、图书装饰很美。
22、阅读国家地理，增长地理知识！
23、事先在书店看好了，再买的，当然满意！
24、喜马拉雅的山峰真的很有意境
25、一世收藏
26、西藏画册。谁去西藏麻烦给说声。
27、唤起人们对自然的热爱，内心的回归
28、很好的书，送来很完整
29、图片很美，让人有身临其境之感。
30、图片真震撼
31、美景、美图 向往西藏的 可以珍藏
32、书收到的时候被压皱了，这么好的一本书就这样被对待了，很是遗憾。
33、东东非常漂亮，我好好鼓风
34、佩服佩服。
35、翻看这本图片集，我流泪了，西藏那片让我魂牵梦萦的土地，我又回到她的怀抱，感谢作者，真
是一本很好的书，说明文字少了一些，但对真正到过西藏的人足够了
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36、我最敬佩的两个摄影师之一的李国平老师的作品，很多别处无法看到的景象，就像单之蔷老师题
的序所说的，“你拍得没他好，是因为你爬得没他高”，勇气之作，绝对要挺
37、喜欢西藏。
38、当自己有幸亲眼见到喜马拉雅之时，仿佛看到了自然生命的伟大壮丽。在大自然的面前，人类的
心胸真的太过狭隘
39、就是进藏如此多次，竟然连藏羚羊和藏原羚都分不清楚，实在是不应该
40、图片很美，更觉得激情与豪迈。
41、摄影师的在场，不是他拍大山，而是他拍摄大山的哪一个瞬间被大山记录了。初涉的摄影才能，
还有顽强的意志和体力，画册中所选取的叫顿是其他人所没有的。爬上更高的山峰，获得鸟瞰的角度
。他只是太爱那些大山了，也并未想成为一个大师，只是做着他喜欢做的事情。
42、希望提高配送和包装质量 书籍经常被磕碰的很惨.,
43、书籍印刷精美，大开本值得收藏。喜马拉雅山脉 (梵语：hima alaya，意为雪域），藏语意为“雪
的故乡”。位于青藏高原南巅边缘，是世界海拔最高的山脉，其中有110多座山峰高达或超过海
拔7,350米。是东亚与南亚的天然界山，也是中国与印度、尼泊尔、不丹、克什米尔、巴基斯坦等国的
天然国界，摄影作品很震撼。
44、青藏美景尽收眼前。印刷也不错。书中的雪山长卷更是惊喜。。。
45、看完了这本画册书，感觉文字粗略了一些，体验少了些、简单了些。同时推荐喜爱人文之旅的中
文书籍《重走马可波罗》、《越野越西藏》与《越野越新疆》，图文并茂，更能体验在路上的那种阅
读的快感。
46、卖的是书皮 但确实很难有人这样做到
47、好图片必然需要大开本来体现
48、照片令人相当震撼，值得收藏！
49、很朴素，很感人
50、大量巨幅美图，作者的户外能力让人佩服，作者对大自然的热爱精神更是让人尊敬。
51、浏览书评
52、佩服作者的勇气与执着
53、大场景，大画面。适合静下心来慢慢体会。
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