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《陈一筠婚恋辅导手册-(全三册)》

内容概要

《陈一筠婚恋辅导手册上(恋爱篇)》是我国著我婚姻家庭研究，辅导和青少年教育专家陈一筠教授的
代表作，也是作者致力回答现代婚恋问题的“启蒙教育读本”。全书共分恋爱篇，婚姻篇，性爱篇三
部分，分别针对当前国人在情感，婚姻，家庭，性爱等方面普遍存在的困惑，如对浪漫爱情的误解，
选择配偶的误区，非婚同居的迷失，年轻配偶的“角色冲突”，中年夫妻的沟通障碍、夫妻性关系的
调适困难、婚外恋、离婚等等，进行了深入细致的科学探究，提出了构建和谐婚姻关系的要领。
作者长期参与国际学术交流，对东西方社会婚姻家庭文化潮流有较多的考察了解，在比较与鉴别中形
成了许多自己的独到见解。
《陈一筠婚恋辅导手册上(恋爱篇)》对不同性别、不同年龄、处于不同婚姻状态的人们来说，都有较
好的指导意义和参考价值。
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作者简介

陈一筠，女，1940年生于四川省筠连县，国内外有广泛影响的婚姻家庭研究，辅导和青少年教育专家
，中国社会科学院研究员，华东交通大学母亲教育研究所特聘研究员。她1964年毕业于北京大学俄罗
斯语言文学系，1978年考入中国社会科学院，1980年作为中国改革开放后首批公派出国的访问学者，
赴加拿大研修，回国后在费孝通教授领导的社会学研究所在《国外社会学》刊物主编。1987年再度被
派往北美，在美国洛杉矶加州大学专门研究婚姻家庭与社会工作。
    近30年来，作者数十次远赴欧洲、美洲、澳洲等过去时行讲学和学术交流。国内外媒体对她的学术
成就、治学精神和将学术成果运用于社会实践的热情以及影响做过大量采访报道。
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书籍目录
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媒体关注与评论

　　爱情，你读懂了吗？　　如果浪漫爱情只是短暂激情的话，那么夫妻之情必是另外一种：夫妻之
情是&ldquo;同船过渡便是缘分&rdquo;的信念，是&ldquo;相互拯救去度过一生一世&rdquo;的决心。　
　&mdash;&mdash;（台湾）罗兰　　一个人不是等到考试再读书，而是先读书，再考试。恋爱，择偶
、结婚，是人生路上最重要的考试，而少男少女的友情交往，便是考前的必要练习。他们将来与异性
同事、卜下级乃至配偶相处的能力、技巧和风范，是需要在青春期加以练习的。　　婚姻，你准备好
了吗？　　事业像皮球，失手了可以再捡回来；婚姻像玻璃球，失手后就会破碎。　
　&mdash;&mdash;佚名　　夫妻从相识，相知、相爱、相伴到相守，要经历友情、爱情、亲情、同情
，恩情的各种体验。幸福的婚姻并不是没有问题，而是夫妻懂得如何解决问题的婚姻，因此一些知识
和技巧是必须学习的。　　也许你的婚姻中没有&ldquo;婚外恋&rdquo;和&ldquo;第三者&rdquo;，可婚
姻的防线还是需要巩固的。　　离婚并不是解决分歧的唯一办法，大部分的离婚是可以避免的。　　
要认清离婚的利弊，努力捍卫婚姻的幸福。　　性，真的很神秘吗？　　性爱是希望肉体长存的欲望
表现，这种以繁衍的方式达到永生的欲望是动人的。　　&mdash;&mdash;（古希腊）柏拉图　　异性
之间有天然吸引力，有&ldquo;磁场效应&rdquo;，有&ldquo;性愫&rdquo;，&ldquo;情愫&rdquo;的滋养
。男女在一起活动，更能愉悦身心，增进健康。&ldquo;男女搭配，干活不累&rdquo;，就是这个道理
。　　男人来自火星，女人来自金星，没有优劣，只有差异。　　有生命力的婚姻，不仅需要性生活
的和谐，还需要性以外的默契，父母烙在孩子身上的印记，可能折射出他们自己曾经受伤的阴影。
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编辑推荐

　　没有任何成功，能够弥补婚姻家庭的失败！　　爱情，你读懂了吗？　　事业的辉煌是一阵子，
婚姻家庭的幸福是一辈子。　　著名婚姻家庭问题专家陈一筠教授向你揭示构建和谐婚姻的奥秘！　
　选择结婚对象不过是选择一种材料，幸福婚姻是创造出来的艺术品。
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精彩短评

1、书很好，卖家的包装、发货速度都很好！
2、爱爱最爱
3、见了陈老师本人，很有魅力，书写得也非常好。
4、史蒂夫公司的风格史蒂夫公司的风格
5、2011.9看完。额，陷入对亲密关系不解的状态，于是把图书馆能翻到的相关的书几乎都翻了一遍⋯
⋯
6、　　通过一个偶然的机会我接触到这套书.当时陈老师到图书馆进行公开讲座,签名售书.我因为正好
听了讲座,很赞同陈关于婚姻培训的观点,觉得她言谈幽默有趣,对她写的书发生了兴趣.
　　
　　这套书共三本,分为恋爱,婚姻,性爱.对婚恋这一范畴的内容涵盖比较全面.对&quot;辅导手册&quot;
而言,还算名副其实.如果不知道如何择偶,是不是要进入婚姻,婚姻苦恼,如何对孩子进行启蒙性教育等
等,我以为这套书可以给予很好的解答.它并非各种情感案例,而是抽象出来的更理论化的说明诠释,也并
非理科上刻板的名词解释,更像有经验的过来人在淳淳教导.
　　
　　&quot;各行各业的从业人员都要经过培训持证上岗,做夫妻做父母这样艰巨的职业为什么不需要岗
前培训和继续教育呢&quot;&quot;婚姻中,重要的不是各自扮演什么角色,而是双方的角色要配合默
契&quot;......
　　
　　阅读这套书,我的一些苦恼困惑找到了答案,一些焦躁得到平息.一些糊涂观点得到澄清.感觉找到了
做事的方法,这套书对我有用.
　　
　　少许遗憾的是,对不可回避的大龄剩男剩女现象没有很好的解决办法和经验说明,只是对现象说明
一带而过.
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精彩书评

1、通过一个偶然的机会我接触到这套书.当时陈老师到图书馆进行公开讲座,签名售书.我因为正好听了
讲座,很赞同陈关于婚姻培训的观点,觉得她言谈幽默有趣,对她写的书发生了兴趣.这套书共三本,分为恋
爱,婚姻,性爱.对婚恋这一范畴的内容涵盖比较全面.对&quot;辅导手册&quot;而言,还算名副其实.如果不
知道如何择偶,是不是要进入婚姻,婚姻苦恼,如何对孩子进行启蒙性教育等等,我以为这套书可以给予很
好的解答.它并非各种情感案例,而是抽象出来的更理论化的说明诠释,也并非理科上刻板的名词解释,更
像有经验的过来人在淳淳教导.&quot;各行各业的从业人员都要经过培训持证上岗,做夫妻做父母这样艰
巨的职业为什么不需要岗前培训和继续教育呢&quot;&quot;婚姻中,重要的不是各自扮演什么角色,而是
双方的角色要配合默契&quot;......阅读这套书,我的一些苦恼困惑找到了答案,一些焦躁得到平息.一些糊
涂观点得到澄清.感觉找到了做事的方法,这套书对我有用.少许遗憾的是,对不可回避的大龄剩男剩女现
象没有很好的解决办法和经验说明,只是对现象说明一带而过.
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