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《心安草》

内容概要

本书中所写的文写，都是作者历年来所言必有读所思所想，是对自然、对世界、对社会、对人生真世
的理解与领悟。希望她能启迪你生活的智慧，使你在人生之路上走出自己的成就。　　对于人类永恒
的情感，真、善、美，我们只有敬畏，因为最美好的东西不在于言说，而在于心与心的交流。　　这
里我想以此拙作抛砖引玉，用我们的笔记录自己生命中最感动的、最内疚的、最难以忘怀的点滴，把
她结集出版，出一本真正属于我们自己——广大读者的书。
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《心安草》

书籍目录

第一章 点燃心中的明灯
1 点亮你的心灯
2 自信的力量
3 性命之光
4 阳光就在头顶上
5 珍惜拥有
6 不为赞美而活
7 坚持就是胜利
8 心宽出境界
第二章 追求生活的真谛
⋯⋯
第三章 心情是最美丽的风景
⋯⋯
第四章 为自己的人生掌舵
⋯⋯
第五章 打破心中的瓶颈
⋯⋯
第六章 世界因你而美丽
⋯⋯
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《心安草》

精彩短评

1、就是启迪生活类的散书，看看还是不错的
2、可以找到一条出路
3、值得一看的心灵读本
4、很不错的一本书，对自然、世界、社会、人生都很有理解和领悟
5、上帝给了每一个人一杯水，于是，你从里面饮入了生活。
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《心安草》

精彩书评

1、书的封面很干净，高考后的那年暑假买了下来。喜欢里面每一个小短篇给我的启示与心语。有人
说，如果心上扎了一根刺会很痛，一旦把这根刺拔出来，会流血而死，其实刺拔出来后，也许不过是
一个疤！学会坚强，学会忘记，学会珍爱自己，你找到的就是——快乐之源！这本书很适合在宁静的
午后亦或是细雨绵绵的雨天，手捧此书，漫漫品读。。
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