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内容概要

中国从1984年参加第23届至第27届奥运会，共有89人在23个项目上，获得了82块金牌。其中：23届获
得15金；24届获得5金；25届获得16金；27届获得28金。在五届奥运会上，跳水项目共获得14金；乒乓
球13金；体操12金；举重11金；射击10金；游泳5金；羽毛球5金；柔道4金；田径3金；冬奥会2金；击
剑1金；排球1金；跆拳道1金。获得金牌最多的运动员是：邓亚萍4金；伏明霞4金；李宁3金；熊倪3金
。这些金牌的背后，无不流淌着他们的汗水，撞击着他们的身躯，震撼着人们的心灵，汇集成响彻云
霄的呐喊——中国赢了，中国强大了，中国人民站起来了⋯⋯
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书籍目录

第一篇 1984年第23届奥运会中国共获得15块金牌 “零的突破”载史册 赢了自己才是赢 饿着肚子蒸桑
拿 常把失败“过电影” 力士为何出石龙 “小手力士”扭乾坤 西子湖畔神枪手 她是“天下第一剑” “
体操王子”惊洛城 我是世界“跳马王” 杠上飞燕傲群英 拼搏精神代代传 她率中国“梦之队”第二篇
1988年第24届奥运会中国获得5块金牌 女孩不准吃零食 杨老将军夸奖她 《手拉手》中手拉手 万响鞭炮
贺金牌第三篇 1992年第25届奥运会中国共获得16块金牌 破流揽金第一人 谁把她“点石成金” 众手托
我上奖台 气定神闲追魂枪 中国“辣妹”压须眉 碧池涌浪“蝶恋花” 跃过“龙门”成大器 中国“飞鱼
”创辉煌 六个裁判打10分 精雕细琢“团三周” 会师决赛也争锋 走出田径“零突破” 班车险些误大事 
十米高台“小精豆” 威震乒坛靠汗水第四篇 1996年第26届奥运会中国共获得16块金牌 ⋯⋯第五篇 2000
年第27届奥运会中国共获得28块金牌
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