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《为孩子立界线》

内容概要

本书所提供的原则适用于各种情况，你不需要身处危机，才能从这本书获益。你的孩子可能在家里、
在学校、在人际关系上，都有配合他年龄的成熟表现：本书可帮你确定当孩子从一个年龄层进到另一
个阶段、并且步向危机的人，能够持续迈向成熟。本书由三篇组成。第一篇，“孩子为何需要界线”
——综览帮助孩子学习负责任的重要性。第二篇，“孩子需要知道界线十律”——讨论这十条界线法
则。第三篇，“与孩子立界线的实践”——以六个步骤
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《为孩子立界线》

书籍目录

尊重界线
问题不是问题
议序：在地如同在天
导言：为何要与孩子立界线
第一篇：孩子为何需要界线
第一章：未来就在今天
第二章：品格看起来像什么？
第三章：孩子需要有界线的父母
第二编：孩子需要知道的界线十律
第四章：这样做会有何结果/因果律
第五章：拉自己的推车/责任律
第六章：非全能也非无助/能力律<br
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《为孩子立界线》

精彩短评

1、在自由尊重教育中，如何恰当的立界限更值得研究，不过本书从基本原理出发较多，对小孩子的
针对性不足。当然作为父母是否能做一个有界限的人，对孩子的影响很大。（明确界限-让孩子承担后
果-认可同情情绪-坚持原则）
2、收获很大的一本书
3、看了你精彩的评论，一定要买来读一读。
4、　　看这本书之前先看了小巫的《和孩子划清界限》，小巫的书是对这本书的提炼总结，所以这
本书看起来并没有耳目一新的感觉。不过这本书还是可以看看的，建议直接看中间部分的“界限十律
”就行了。每章后面一个总结，可以先看总结，再翻翻每章的例子，快得话1个小时可以看完。我想
如果先看过同作者的《过犹不及》，速度可能会更快吧。大致方法是：明确界限—当触发后果时，给
予同理心安慰，但坚持预订后果发生。
5、　　在露露5岁的时候，我幸运地读到了这本书，书中的观念和做法给孩子认识自我，建构自我设
立了坐标准则。如让孩子对自己的行为负责，让孩子管理自己的情绪，如何内化积极的行为动机等等
，我真是受益匪浅！　　真诚地向家中有5-7岁的幼童的家长推荐此书，分享教育心得。
6、有些方法很不错
7、你的脑海要先从结果开始---这就是把事情做好的人的特点。也是好父母的特色。

给孩子自由，容许他做选择，然后照那个选择去处理后果。

8、正在阅读和实效中，发现此效果不错。我也推荐给别的妈妈看，也同时在找原著再阅读。谢谢您
的书评。
9、　　
　　手上有一本书，《为孩子立界线》，是两个儿童教育心理学者合著的。里面有一句话说：品格即
人生。这句话跟中国的俗语：性格决定命运有异曲同工之妙。只是“品格”的提法比“性格”更具有
社会性暗示。
　　
　　书里说：“你在为人父母的时候，就是在协助创造孩子的未来。他们在早年所建立的模式（即他
们的品格），将来就会活现出来。品格完全是在人际关系中形成的，不要低估你在培养孩子品格上所
扮演的角色。”
　　
　　诚然，非常多的人在成为父母之后，努力自律，一改过去大大咧咧的行为习惯，更关注于用自身
修养为孩子设立一种行为榜样，不让他们在一开始就误解了社会道德底线和人际关系处理的方式。所
有的父母都不期待孩子面对无序黑暗压抑的真实生活，他们愿意至少孩子的童年是纯真的。无论是我
们还是我们的父母。
　　
　　书里有一段描写很有意思，指存在界线模糊问题的人一直生活在一种失控的模式里：
　　
　　无法对那些具伤害性的人说“不”，也无法对他人伤害性的行为设限。
　　无法对自己具破坏性的冲动说“不”。
　　无法接受别人说“不”，也无法尊重别人所给的限制。
　　无法忍耐等候迟来的奖赏，也无法完成目标和任务。
　　容易受不负责任或伤害性的人引诱，然后又想要去“修理”他们。
　　涕别人的生活负责任。
　　很容易受人操控。
　　在亲密关系和维持与他人亲近的关系上挣扎。
　　无法相亲近的人坦白。
　　无法与他人当面对质并有效解决冲突。
　　生活经验象受害者，而非以自主的感觉过着有目标的人生。
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《为孩子立界线》

　　吸毒成瘾，具有强迫性的行为。
　　生活混乱，缺乏贯彻力。
　　
　　
　　仔细阅读，突然发现一个很有趣的现象——左手莽撞右手龟缩。这样的人无法控制自己的脾气，
不能忍耐别人对自己的拒绝和冷漠。情绪容易波动，易被一些别有用心者操纵而不自知。他们没有足
够的能力担当冲突的调节人，而是被某些情绪引导向暴力的第一线。他们总以为自己是受害者，却忘
记了施害者同受害。这样的人，不够宽容，缺乏自省能力，遇到问题就会推脱责任，认为所有的一切
都是对方造成的，自己永远委屈永远受害。哪怕偶尔扪心自问，也会很快找到推脱的道路和理由，他
们没有办法为自己的人生承担起责任。
　　
　　对比目前的生活现状显然可以发现，这样的人在我们的生活里比比皆是。最突出的大约属于网络
愤青了。少有理智的对话多是无聊叫嚣。少有建设性的思考多为有罪推理的狭隘。从今年五月的网络
表现开始，从媒体到个人都陷入了同样的界限混乱。所以，更多人表现出了左手莽撞右手龟缩。意气
用事忿忿不平得谩骂与遇事立马龟缩一言不发表现在同一个人身上。
　　
　　莽撞不是勇气，龟缩不是坚韧。
　　
　　勇气不只是拍案而起。勇气还包括成熟的思考，勇于承担，勇于面对惨淡的现实压力以及知其不
可为而为的决心。朱自清的挨饿是骨气也是勇气。闻一多的演讲是勇气也是血性。至于坚韧，我很悲
哀的看到在我们这块土地上，更多的是“忍”，咬牙挨住心口上的那把刀，做着“君子报仇十年不晚
”的决定。这算不算坚韧？仇恨教育里的仇恨忍耐算不算坚韧呢？不清楚。
　　
　　相对于孩子跟母亲的关系，我们的文化里总把祖国比喻成我们的母亲。既然这位伟大母亲的子女
们患上了“界限模糊症”，那么作为母亲必定是难辞其咎了，行为榜样的不规范直接导致儿女们的思
维混乱和行为不端。可悲也可叹。
　　
　　
　　
10、太多宗教的东西，看了一半没看了，不过说的还是对的，以后有空接着看
11、指导为人父母的我们如何在养育子女的过程中如何建立健康，安全和在爱基础上的界限，帮助孩
子健康的成长。
12、收获很多，对一些问题有了更系统的理解。推荐！
13、Learning to be a good mother
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《为孩子立界线》

精彩书评

1、手上有一本书，《为孩子立界线》，是两个儿童教育心理学者合著的。里面有一句话说：品格即
人生。这句话跟中国的俗语：性格决定命运有异曲同工之妙。只是“品格”的提法比“性格”更具有
社会性暗示。书里说：“你在为人父母的时候，就是在协助创造孩子的未来。他们在早年所建立的模
式（即他们的品格），将来就会活现出来。品格完全是在人际关系中形成的，不要低估你在培养孩子
品格上所扮演的角色。”诚然，非常多的人在成为父母之后，努力自律，一改过去大大咧咧的行为习
惯，更关注于用自身修养为孩子设立一种行为榜样，不让他们在一开始就误解了社会道德底线和人际
关系处理的方式。所有的父母都不期待孩子面对无序黑暗压抑的真实生活，他们愿意至少孩子的童年
是纯真的。无论是我们还是我们的父母。书里有一段描写很有意思，指存在界线模糊问题的人一直生
活在一种失控的模式里：无法对那些具伤害性的人说“不”，也无法对他人伤害性的行为设限。无法
对自己具破坏性的冲动说“不”。无法接受别人说“不”，也无法尊重别人所给的限制。无法忍耐等
候迟来的奖赏，也无法完成目标和任务。容易受不负责任或伤害性的人引诱，然后又想要去“修理”
他们。涕别人的生活负责任。很容易受人操控。在亲密关系和维持与他人亲近的关系上挣扎。无法相
亲近的人坦白。无法与他人当面对质并有效解决冲突。生活经验象受害者，而非以自主的感觉过着有
目标的人生。吸毒成瘾，具有强迫性的行为。生活混乱，缺乏贯彻力。仔细阅读，突然发现一个很有
趣的现象——左手莽撞右手龟缩。这样的人无法控制自己的脾气，不能忍耐别人对自己的拒绝和冷漠
。情绪容易波动，易被一些别有用心者操纵而不自知。他们没有足够的能力担当冲突的调节人，而是
被某些情绪引导向暴力的第一线。他们总以为自己是受害者，却忘记了施害者同受害。这样的人，不
够宽容，缺乏自省能力，遇到问题就会推脱责任，认为所有的一切都是对方造成的，自己永远委屈永
远受害。哪怕偶尔扪心自问，也会很快找到推脱的道路和理由，他们没有办法为自己的人生承担起责
任。对比目前的生活现状显然可以发现，这样的人在我们的生活里比比皆是。最突出的大约属于网络
愤青了。少有理智的对话多是无聊叫嚣。少有建设性的思考多为有罪推理的狭隘。从今年五月的网络
表现开始，从媒体到个人都陷入了同样的界限混乱。所以，更多人表现出了左手莽撞右手龟缩。意气
用事忿忿不平得谩骂与遇事立马龟缩一言不发表现在同一个人身上。莽撞不是勇气，龟缩不是坚韧。
勇气不只是拍案而起。勇气还包括成熟的思考，勇于承担，勇于面对惨淡的现实压力以及知其不可为
而为的决心。朱自清的挨饿是骨气也是勇气。闻一多的演讲是勇气也是血性。至于坚韧，我很悲哀的
看到在我们这块土地上，更多的是“忍”，咬牙挨住心口上的那把刀，做着“君子报仇十年不晚”的
决定。这算不算坚韧？仇恨教育里的仇恨忍耐算不算坚韧呢？不清楚。相对于孩子跟母亲的关系，我
们的文化里总把祖国比喻成我们的母亲。既然这位伟大母亲的子女们患上了“界限模糊症”，那么作
为母亲必定是难辞其咎了，行为榜样的不规范直接导致儿女们的思维混乱和行为不端。可悲也可叹。
2、看这本书之前先看了小巫的《和孩子划清界限》，小巫的书是对这本书的提炼总结，所以这本书
看起来并没有耳目一新的感觉。不过这本书还是可以看看的，建议直接看中间部分的“界限十律”就
行了。每章后面一个总结，可以先看总结，再翻翻每章的例子，快得话1个小时可以看完。我想如果
先看过同作者的《过犹不及》，速度可能会更快吧。大致方法是：明确界限—当触发后果时，给予同
理心安慰，但坚持预订后果发生。
3、在露露5岁的时候，我幸运地读到了这本书，书中的观念和做法给孩子认识自我，建构自我设立了
坐标准则。如让孩子对自己的行为负责，让孩子管理自己的情绪，如何内化积极的行为动机等等，我
真是受益匪浅！真诚地向家中有5-7岁的幼童的家长推荐此书，分享教育心得。
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《为孩子立界线》

章节试读

1、《为孩子立界线》的笔记-第2页

        先看再说

2、《为孩子立界线》的笔记-第238页

        “与孩子立界线，不是要“叫”孩子去做什么事情，因为被迫去做某些事的人，不会自由地作成
熟或合乎道德的选择。“界线”是为了架构孩子的生活，使他体验到行为的后果，让他更负责任、更
留心他的行为。”

3、《为孩子立界线》的笔记-第1页

        为孩子立界线
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