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内容概要

　　聪明好人的smart法则。大好人推荐！《让爱传出去》作者凯瑟琳·瑞恩·海德，全球知名脱口秀
主持人拉里·金，沙宣美发创办人维达沙宣。

　　做个Smart好人的首要特质：无论何时何地，都要记得微笑，微笑⋯⋯如果你曾经立场追求以下目
标：聪明、积极、健康、敏锐、美丽⋯⋯别忘了试试本书所介绍的方法——当一个快乐的大好人。一
旦掌握了诀窍，你就会发现这一点也不难。你会在本书中学到真正对自己好的实用方法：你可以既给
别人真诚的关怀和善意，又让自己活在愉悦温暖的人群里！
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精彩短评

1、做个聪明的好人，自己快乐，他人得益！
2、微笑创造心态，创造良好的人际关系
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