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内容概要

JAMES JENSEN（USPTA PRO）美国职业网球协会特级教练。

网球实战技巧，顶级发球训练，网球正手击球技巧，网球反手击球技巧。

进攻防守策略，赛场得分绝招——最正确、规范的网球训练教程。

《网球致胜宝典》专门针对网球比赛中最实用有效的进攻策略和战术，面对不同类型的对手使用不同
的进攻技巧；同时提供赛前赛中的比赛决窍，让您轻松得分，赢得比赛。无论您是初学者，还是有了
一定的基础想获得提高的球手，本套教学节目将能满足您的需求，给您提供立竿见影的单打策略，迅
速提升您的球场应战水平。我们将从最基本的握拍方法开始，通过学习正确的发球动作、不同的击球
方法训练及应用，把发球变成你的武器，使你获得全面的发球技术，轻易赢取得分并有效回击对手来
球，无论你是初学者，还是有了一定的基础想获得提高的球手，本套教学节目将循序渐进地告诉你怎
么做才能改进发球技巧，让你发挥出前所未有的击球威力。网球正反手击球的基本要领包括力度，包
括步法、深度、角度以及一球致性。本片还将教给大家一些基本要领，包括步法、球拍的位置、握拍
方法等等；然后按部就班讲述并示范打正手击球的标准动作通过全面的训练，保证你的正手击球技术
一定会大有进步，让你在球场上能控制好击球的效果，随心所欲地掌握球的角度和方和压倒你的对手
，使他们不得不佩服你的正反手击球技术。
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