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《每天都爱吃吐司》

作者简介

１９７５年出生於日本千葉縣。自多摩美術大學畢業後，即進入文具製作公司SAN-X，經手「烤焦麵
包」等角色創作及文具設計。２００２年自SAN-X離職後，便以插畫家的身分專職從事角色設計及插
畫創作。

Page 2



《每天都爱吃吐司》

精彩短评

1、=_,= 很好我喜欢 没有自制力的人就别看了⋯⋯
2、有太多种吐司的吃法了，而且都是手绘的，很赞。
3、以本书来当早餐的食谱是不可能的，因为吐司说真的并不需要食谱。最佩服的是作者发挥创意的
方法，闲来一读的绘本。
4、好多年前朋友送我的七夕礼物，至今还是喜欢

Page 3



《每天都爱吃吐司》

精彩书评

1、不得不佩服作者对饮食文化的探究精神!呵呵~一片吐司竟然能写成掂在手里颇有分量的一本书.真
是有创造力的人哪!!里面所说的要一一实践那还真是得扎实地吃一段时间的吐司~挑选我喜欢的口味 大
概试验了十种左右 最爱是吐司加鸡蛋 撒上盐巴 黑胡椒和美乃滋了~在吐司中间开个天窗 打进去一颗
鸡蛋 我还会撕碎HAM和CHEESE片扔进去 鸡蛋鲜嫩 伴着咯吱咯吱的香脆吐司 真是幸福的早餐^^
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