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《陈冲传》

作者简介

作者小传
严歌苓，原籍上海，1958年
生，12岁进入成都军区文工团。
后在四川舞蹈学校学习编剧，20
岁开始文学创作，主要作品有长
篇小说《绿血》（获“十年优秀
军事长篇小说奖”）；《一个女兵
的悄悄话》（获“解放军报最佳
军版图书奖”第二名）；1989年6
月，因出版其成名作《雌性的草
地》，参加了在美国召开的“20
世纪战争文学研讨会”，次年赴
美攻读文学硕士学位。1990年
起，开始在台湾地区发表作品
并频频获奖，主要作品《少女小
渔》、《女房东》、《学校中的
故事》以及《海那边》等等，深
受台湾地区青年的喜爱。
《陈冲传》是陈冲特邀作
著为其写的传记。作者以大胆真
实的笔墨，引人入胜的细节描
写，叙述了陈冲演艺生涯的拼搏
奋斗，个人生活的酸甜苦辣与丰
富细腻的内心世界。

Page 3



《陈冲传》

书籍目录

Page 4



《陈冲传》

精彩短评

1、优秀的女人都是在有天赋的基础上，不断完善不断奋斗出来的。
2、小时候不认识陈冲和严歌苓的时候看了这本书，就喜欢上陈冲和严了...
3、一个有魅力的女作家写的一个有魅力的女演员
4、冲着严歌苓看的
5、父亲的。
6、看过后才更喜欢她
7、I like these two women~~
8、有点儿意思。
9、陈冲还是很耐看的
10、1994
11、小学时候看的⋯⋯作者竟然是严歌苓。
12、严歌苓的文  陈冲的人 都是人间上品  惜此传记将此二者都只表现了万分之一

13、看看陈冲的经历还行，作者的语气实在不喜欢，在想要是像《秀场后台》那种写法，应该不错的
。
14、我妈的书，看了好几遍
15、　　旧书，在淘宝买的。
　　这本书里面有陈冲挺漂亮照片，不知道为什么选这一张，此张太早期电影画报风格。
　　买它主要原因，一是我喜欢陈冲，加上作者还是我喜欢严歌苓。
　　
　　以传记来论得话，这本真是不咋的，且严歌苓的部分甚至觉得有些烂，呃，没想到她还有这么烂
得时期。
　　但是书穿插陈冲不管是英语的散文还是中文的信都是比我想像的更好，新浪刚开始流行名人博客
时，陈冲在新浪里开博客，从哪里知道她写文章很不错的。 她可真是一位爱读书的人，不敢比呢。且
竟然是中英文都写得不错。英语我看不懂，可是翻过来都很美了。
　　
　　说起她，看了她的三部片子，《天地情》《意》《太阳升起来》。独爱她在《太阳升起来》演得
那个工厂女工，有个场景，她抱着手上拿着东西，不方便敲门，于是用鞋跟跺一下，那个神情，天呀
，觉得性感极了，是有史以来觉得中国女性能看出来性感二字。
　　
　　我个人挺喜欢《太阳升起来》的故事性差点，但是里面每个演员都演得可爱极了，比如黄秋生，
房祖名都很有特点。
　　
　　黄秋天唱得那首“美丽的梭罗河～～～～～～～～啦啦啦”
　　
　　跑题了。书 不值得买，谁想看送人。旧书。。
　　

Page 5



《陈冲传》

精彩书评

1、旧书，在淘宝买的。这本书里面有陈冲挺漂亮照片，不知道为什么选这一张，此张太早期电影画
报风格。买它主要原因，一是我喜欢陈冲，加上作者还是我喜欢严歌苓。以传记来论得话，这本真是
不咋的，且严歌苓的部分甚至觉得有些烂，呃，没想到她还有这么烂得时期。但是书穿插陈冲不管是
英语的散文还是中文的信都是比我想像的更好，新浪刚开始流行名人博客时，陈冲在新浪里开博客，
从哪里知道她写文章很不错的。 她可真是一位爱读书的人，不敢比呢。且竟然是中英文都写得不错。
英语我看不懂，可是翻过来都很美了。说起她，看了她的三部片子，《天地情》《意》《太阳升起来
》。独爱她在《太阳升起来》演得那个工厂女工，有个场景，她抱着手上拿着东西，不方便敲门，于
是用鞋跟跺一下，那个神情，天呀，觉得性感极了，是有史以来觉得中国女性能看出来性感二字。我
个人挺喜欢《太阳升起来》的故事性差点，但是里面每个演员都演得可爱极了，比如黄秋生，房祖名
都很有特点。黄秋天唱得那首“美丽的梭罗河～～～～～～～～啦啦啦”跑题了。书 不值得买，谁想
看送人。旧书。。

Page 6



《陈冲传》

章节试读

1、《陈冲传》的笔记-打动

        

家境不顺利，没有影响你的自信心么？
陈冲：从上小学起就没有影响过。我总是表现得很理直气壮。人就那么回事：你越灰溜溜，人家越整
你。
我根本不知道自己有漂亮否。我们家的风气就是漠视一个人的长相。现在我意识到我的父母存心不把
我往那个方向引导。他们培养我和哥哥重人品，重内在素养。我外婆、妈妈，就很少在镜子前花时间
。

表演要天才，要学问，不是随便玩玩儿的。。。。我用功与否，区别太大了。，，，，无论是开玩笑
还是散漫，都不能代表她----骨子里，她是个用功到极点的人。。。。往往给你稀里糊涂的假象，而
实质的她，是最觉醒的。她知觉地看世界，看自己，以求自我改善。
我是幸运的，无论如何。

陈川：只有画家和音乐家有这份幸运能不受语言和种族限制。（演员不能）
文革：1、我们的过去不管痛苦还是快乐，毕竟不卑锁。
2、应该尊重的自己的青春。不论幼时有过怎样的迷失、荒诞，仍尊重它。
3、人不能完全否定自己信仰和歌颂过的东西。她不是一个对任何过时的食物不假思索地加以否定、
抛弃的人。

舒服：证明你没有东西学。。。。还有书没读，还有功课未完成，考试在一分一秒紧逼过来。实在是
疲倦。
大包，里面装书。有书就踏实。读书很杂，文学科学美术心理学。“傻坐，有那么一刹那的不负责任
，对自己对别人都没有责任。”。。。。。一个个串着，光拣好事做。

价值观：柳青：从134岁就意识到人情的薄和恶“这个世界没有对得住他过。他看够了人的最黑暗最狰
狞的层面。。。学佛学，练武功。”。。。保护即铺天盖地又细致入微。有时把陈冲气的喘不过气。
。。。。他和她的世界观人生观的确存在分歧。。。。他有他道理成为他，她也有她得道理成为陈冲
。
彼此爱书，就有共同的地方寄托相互情意。。。男性朋友常常推荐好书。。。。
对世事有独到的见解，不是一般女子随大流甚至连大流都跟不上。。。广博学识，读书的广度远远超
越他。。。。。好强、独立，有一腔男子似的拼搏精神。。。。“继续力所能及的工作。不撞南墙不
回头。”

Party:我提高了？充实了？。。。仿佛更空虚了。
钱：在美国这些年，我尝到了坦率的好处。。。。。美国生活把我教现实了，尽量艺术求索，但总得
一些折衷。。。。。钱不容小看。。。社会公道到了残酷的地步，所以每个人都被逼得去玩儿命工作
，挣钱。因为钱能够给你独立和自尊。
难民心态，不能闲着，，，有时它是上进的力量，有时它是一种精神的不健全。
挣钱是工作目的之一

Page 7



《陈冲传》

年纪：长一岁就是一岁，银幕最不留情。别人看不出，我自己可是看得清清楚楚。
镜头：有。要不要来看我拍？。。。不让我亲人看，我不能集中精神。有杂念。

爱情：不管这关系最终能不能发展成婚姻，但是否有结婚的意图决定这爱情中有多少庄严的成分。我
很在乎这份庄严。也许太古董，但我就是这样的人。。。。恋爱可以，同居女人易被动。。。。他是
个很会爱人的人。。。。以自己感觉为世界中心的人。，，，我对自己在他眼里的形象不是十分自信
的。
东奔西颠的生活却没有足够的时间来结实人，组成家庭。
心脏外科医生：敬业心和责任感。。。外形。。。事业上不断进取的人。。。。。态度琢磨不透。。
。。。极有分寸感。。。。斯坦福，足够智慧，足够毅力。。。。了解分开的理由。。。诚实，美德
瑕疵都被接受的快悦。。。。。彼此坦诚，就算成为好朋友。。。。。前妻美丽但无法达到他的标准
。。。才几个月就结婚。。。。。爱跟亲近的人发脾气。。。。“让他们去心肌梗塞，我老婆的心比
他们重要。”，，，不要钱比幸福多。。。他的纯朴和光明使他一针见血。。。
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