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《2011您的星座运程》

前言

现代的年轻人都很热衷西洋占星术，其实占星术中国人很早就有研究了，它跟紫微斗数可说是源自于
《易经》的双胞兄弟。中国古代的星相学主要来自于古人对天道的认识，属于自然神崇拜的内容。自
然诸神，当然包括日月星辰等天文、天相在内，它们有自身的运行规律，所遵循的轨道称为天道。中
国古代的天文、星相学十分发达，早在上古时代，中国人便开始观察天相变化，并将星相的变化和人
类的活动联系起来。帝尧时期就曾“乃命羲和，钦若昊天，历象日月星辰，敬授民时”（《尚书·尧
典》）。星官是散落在星空中的，为了更好寻找，古人将星空分成三垣二十八宿三十一星区。为了便
于辨认和记录，古人将若干相邻的恒星组合在一起，用皇家政府机构和官员命名，称为星官，意思是
天帝的官员。星官和西方的星座有着异曲同工之妙。星官中的星少则一颗，多则几十颗。所谓星空，
是人类赋予的称呼。不同文化、不同地区、不同民族的人看星空的时候，会赋予其不同的含义。古希
腊有古希腊的星座体系，中国有中国的星座体系。在东方，周易文化、阴阳学说等左右着占星文化，
其中的紫薇斗数最具代表性。在西方，星座文化受到古希腊哲学和天文学的影响，发展迅速，但其特
征与东方的紫薇斗数截然不同。尽管如此，东西方占星文化都有一个共同的背景：将生命融入星曜。
紫微斗数有先天十二宫说，即在其十二个官位中，先天的定盘根据十二个地支排定在十二个固定的宫
格中，再根据个人的出生资料，找出紫微星的位置，排入十二个定格中，然后再依序把其他主要星曜
排人。西洋占星也有十二个固定宫位，就是白羊宫、金牛宫、双子宫、巨蟹宫、狮子宫、处女宫、天
秤宫、天蝎宫、射手官、摩羯官、水瓶官和双鱼宫，它们与紫微斗数十二宫成相互对应的关系。
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内容概要

《2011您的星座运程》内容简介：中国古代的星相学主要来自于古人对天道的认识，属于自然神崇拜
的内容。自然诸神，当然包括日月星辰等天文、天相在内，它们有自身的运行规律，所遵循的轨道称
为天道。中国古代的天文、星相学十分发达，早在上古时代，中国人便开始观察天相变化，并将星相
的变化和人类的活动联系起来。
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作者简介

李晟，20世纪80年代生于古城西安。本世纪初师从于李建军教授研究人体工程学，对东方生肖文化和
西方星座文化比较有独特悟性，协助导师完成运势和运程的课题。李建军，祖籍中国陕西省米脂县，
出生于20世纪50年代中期，为近代国学大师赵润生先生外孙。李建军幼承家学，为其外祖父赵润生大
儒之嫡系传灯。自启蒙始，他便悉心学习儒、道、佛、禅、中医学等百家学术，在中国传统文化方面
注入了全部的精力。成年后，又将中国哲学的精华理念与天文、地理、环境科学、地质地貌学、信息
工程学、医学等学科融会贯通，进行了多维研究与整合，开创了人体工程学理论学科。早在90年代，
李建军的名字及他创办的人体工程学就已名扬内地、港澳台及东南亚。熟识李建军者，无不钦佩他的
正直个性和渊博学识，同时为他独创的人体工程学运用业绩所折服。他提出了“充分运用大自然与人
的互动，在天、地、人三大系中精确定位，结合三者之间的共同点、发生点的交互对应及和谐共鸣，
以提长虹人类的生活品质。”李建军在对天体星象、气候变化和光源等自然规律的研究中，发现了自
然环境对人类的思维、生活品质以及创造力的影响，进而验证了平地、海洋、高山和河川等自然环境
中不同的磁场对人体直接或间接的影响，并根据每个人不同磁场和特质，应用人体工程学，使人的能
量、生活品质以及生命提升到最佳状态。他在人体工程学的三理要素——生理、命理和地理对人的影
响方面，总结出了一套完整系统的理论。他以独到的见解和丰富的实践经验，独辟蹊径，取得了卓越
的成就。近年来，李建军及人体工程学引起了西方社会学术界的广泛关注，获得西方国家主流社会的
青睐。他以丰硕的学术著作和实践验证的事实，广受学术界的重视，荣膺联合国科教文组织顾问
（1998-2002）和美国南加州大学（USC）人体工程学计划主任。值得一提的是，美国南加州大学聘请
李建军开没人体工程学课程，同时讲授东方哲学思想与西方现实科学的融汇和比较，并将人体工程学
列为学校21世纪重点发展研究学科。上海复旦大学美国研究中心聘请李建军教授用中国堪舆理论分析
了美国地理和城市规划对其政治、经济、文化、军事的影响，取得可喜的成果。2010年新春之际，北
京师范大学成立了文化创意业研究院，聘请李建军教授为文化创意产业研究院研究员。
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书籍目录

序言上篇·星座文化　一　人体工程学视角下的星座理论　二　星相关键词中篇·十二星座2011年运
势总览　一　白羊座2011年运程总览　二　金牛座2011年运程总览　三　双子座2011年运程总览　四
　巨蟹座2011年运程总览　五　狮子座2011年运程总览　六　处女座座2011年运程总览　七　天秤
座2011年运程总览　八　天蝎座2011年运程总览　九　射手座2011年运程总览　十　摩羯座2011年运程
总览　十一　水瓶座2011年运程总览　十二　双鱼座2011年运程总览下篇·十二星座2011年每日运程
大公开附录后记
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章节摘录

插图：体力最高的依次是火相星座的狮子座、白羊座、射手座；智力最高的依次是风相星座的水瓶座
、双子座、天秤座；魅力最高的依次是水相星座的天蝎座、巨蟹座、双鱼座；道德最高的依次是地相
星座的摩羯座、处女座和金牛座。虽然这些数值有些牵强，但它较好地反映了火、地、风、水四种人
在先天上的差异。更有意思的是火相星座的战斗技巧明显高于其他星座，水相星座的魔法能力又大大
强于其他星座，而在谈话技巧上风相星座的优势是其他星座无法相比的，也许是地相星座的特点不大
好体现，她们在扫除、洗衣、待人接物上有着一席之位。然而，生肖的游戏比较简单，如《动物棋》
，一般是针对儿童开发的。十二个生肖依次列队，肖虎可以吃掉羊、牛等，始终按照动物界的食物链
制定游戏规则。生肖的差别可以纵观人类性格特征，或温顺、或暴躁、或残忍。这是单纯意义上的智
力游戏，而如今，游戏开发者又将生肖与血型联结，充分利用了两者之间的关联性来判断人类性格中
的优劣，并以此克服弱点，趋利避害，达到完美境界。另外一个比较有特色的游戏《卒业II》，游戏
中你扮演一个教师，要把手下几个性格各异、个性鲜明的不同星座血型的女孩带到高中毕业，的确很
令人伤脑筋。因每个女孩的星座血型‘不同，她们的兴趣爱好及专业特长也有明显差异，你就要根据
这些特点而因材施教。游戏比较有创意的是因每两个女孩相互之间的友好度不同而决定是否互相帮助
，其结果又取决于两人的能力差异。像天真可爱的O型金牛座女孩，人见人爱，大家对她的友好度都
很高，最易获得别人的帮助。而行事怪异的AB型水瓶座女孩，大家和她的关系就比较一般，不过好在
还有一个B型双子座的女孩和她关系不错⋯⋯你要根据她们之间的这些关系安排她们的座位，使她们
获得最好的听课效果。我们可以用人体工程学的理论来解释一下这样的组合游戏所蕴含的奥秘。因为
单纯星座预测，主要是根据一个人出生时行星分布的情况，推算其先天固有的性格和后天的命运趋势
，属于命理学的范畴；而血型分析则注重不同血型的人在行为处事时的心理感受，尤其是人与人接触
时产生的微妙心理，属于心理学的范畴。当命理学与心理学相结合，也就是将十二星座所具有的特质
与四种常见血型相互组合时，你会发现，你拥有了一套独特、细腻、深入而全面的分析性格、爱好、
爱恋情怀、命运走势的解码。同样可以解释为什么在我们周围，你会经常发现同一星座的人，会因其
血型不同而表现出不同的情感特质和行为特质了。同时也可以明白，为什么同一星座的人，因为生肖
不同而表现出不同的内心感应和外在举止了。
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后记

2011年版的《生肖文化》、《生肖运势》和《星座文化》、《星座运程》又和大家见面了，想到历年
期盼捧读它的那些忠实读者朋友，我无法不感动。1998年，我在台湾出版了《生肖运势大公开》，之
后每年都有出版，并被译成多种文字在香港、新加坡、欧洲及北美等地的报纸刊登，受到国际华人的
高度好评。2004年，在北京出版界及科研界有关人士的请求下，我将中国传统生肖文化与西方星相文
化相结合，出版了生肖、星座系列图书，同样是每年都在大陆出版，受到了越来越多读者的欢迎。一
种图书在普通大众那里具有如此的生命力，不是偶然的。从技术层面看，是传统文化与人生运势形成
了很好的互补，更重要的是传统文化与现代生活水乳交融散发出的魅力所致。中华文化博大精深，几
千年来不仅深刻影响了东亚地区，成为东亚文化圈的中心，而且广泛影响了非洲、欧洲和美洲等地区
。游历海外多年，我更是深深地感受到中华文化的感召力。在对东西方文化的长期探究中，我逐步发
现了生肖、星座、血型间的感应以及对性格、命理、运势的影响。但是，在以往西方的所有研究与中
国传统文化的结合上还是一片空白。在人类文明史上，中华文化凭借其融汇了农耕文明、游牧文明、
海洋文明的独特魅力而光耀世界，不仅诞生了最早的青铜器、最早的瓷器、最光辉耀眼的“四大发明
”等一系列实体的东西，还产生了“天干”、“地支”、“五行”、“运势”等诸多至今仍未被人们
所看透的深奥文化。为了更好地传播、发展这些文化，为世人造福，我从上世纪80年代末开创人体工
程学之后，就一直将中国传统的生肖文化纳入了应用研究的课题中，这些图书就是我研究的成果。并
且随着研究的不断扩展，每年都有新的成就补充进去。所以，不断展现在读者面前的新图书，总是有
所变化。细心的读者可能会发现，每年生肖每日运势部分的内容与前一年的书中相同时段的内容有所
不同。这是因为每年的生肖流年运程都是在前一年根据天、地、人等各项因素综合预测出来的。但是
，经过一年，天体运行等因素发生了变化，对大地的环境、动物、植物甚至人类会不同程度地带来影
响。
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编辑推荐

《2011您的星座运程》：李建军教授新春贺岁力作，爱情运、财运、事业运、健康运、2011每日运势
详解，国内唯一被官方认可并允许合法出版的运势类丛书。
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精彩短评

1、年末购入比照了一下还挺准
2、领导挑的，质量不错，当当网值得信赖
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