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《果蔬汁100》

内容概要

《大厨家里的家常菜:果蔬汁100》主要内容包括：精选100道经典菜肴，全面解析制作过程、食用方法
与食疗功效，爱心叮咛呵护您的饮食健康与安全，拓展阅读食材选购、清洗、保存、烹饪小窍门。
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章节摘录

插图：
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《果蔬汁100》

精彩短评

1、价格实惠，值得购买
2、图片很多，但是大部分做法差不错，实用性一般。。
3、能学到好多果珍的做法
4、很实用，但是用了几次以后就忘了 呵呵，没时间看了
5、很便宜的价格买到的，但是书的质量很好，都是彩页，又大，超值
6、买来凑单的，没想到很好看。
7、平常需要榨果汁 必备啊
8、给老妈买的，内容很丰富！
9、这个系列的书非常超值
10、比较实用、但原材料不是都容易买到哦。
11、很多款式哦，也有彩图，性价比高，很不错
12、平时看的少，还没有看完，还不错吧
13、这么平，我以为是小册的，原来是14*23大的，全是彩图的，而且还有功效和不好的解释，真的很
好。
14、买豆浆机换的~没看过⋯⋯
15、这本书卓越居然只收我3.5~~~ 我自己都不敢相信。虽然等的时间是比较久，说因为从北京发货，
所以要好几天。不过这本书是不错的~水果也都很常见，有写清楚功效和不适宜人群，比较贴心。重
点是才3.5~~~~~~>&lt;
16、书非常好,价格也比较实惠
17、便宜， 超值，很划算
18、没法评价完全看个人喜好，喜欢的款式不多
19、很实用，可以拿来慢慢研究了。
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