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内容概要

解放孩子的潜能，ISBN：9787020054220，作者：（英）洛森著；吴蓓译
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《解放孩子的潜能》

作者简介

作者：(英)马丁·洛森 译者：吴蓓马丁·洛森在华德福学校任教二十多年，同时兼任英国格林威治大
学的教师。他积极参与国际华德福教育运动，常到世界各地演讲和授课。
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《解放孩子的潜能》

书籍目录

前言第一章  态度第二章  介绍几个练习第三章  为什么我们要有孩子?第四章  最初的三年第五章  顺其
自然地成长第六章  我们的感觉第七章  十二种感觉第八章  节奏的重要性第九章  走路第十章  说话第十
一章  孩子的游戏第十二章  可以上学了吗?第十三章  男孩和其他问题第十四章  想想我们的食物第十五
章  多元智能第十六章  青春期
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《解放孩子的潜能》

章节摘录

书摘感情用事无益    许多人对孩子易于感情用事，特别是当我们和他们分开时。所谓感情用事并不是
每当夜晚我们替孩子盖好被子时流露的真诚关怀，也不是当他们和我们肌肤相亲、娓娓交谈时的挚爱
亲情。感情用事是我们把自己固有的想象投射到孩子身上，而没有注意他们究竟是谁。父亲由于和儿
女的交往比母亲少，有时比母亲更为感情用事。    感情用事无益，但却有可能对孩子期望过高造成负
担，孩子会因此感到沮丧。感情用事有许多种表现：把孩子看成讨人喜欢的天真无邪的宠物，让孩子
穿上镶嵌有许多花边的衣服，喜欢大的填塞毛绒材料的玩具，通常离开孩子几天后送给孩子大大的礼
物，喜欢模仿童言和孩子说话，回避生活中的问题，空口许诺。如果这种行为发生在成人之间，成人
至少会保持一定距离。但孩子却不行，他们信任成人做的一切。    不幸的是，感情用事极易被商家利
用，我们被诱惑包围，以致形成了某种习惯。愚蠢的生日贺卡和机场商店里眨着眼睛的洋娃娃，使出
差回家的父亲感到不买礼物就有负疚感。出差回家的父亲一定要买礼物吗?难道礼物不会泛滥吗?想想
还有其它的方法吗?    不一定只有礼物才能表达父母之爱，从出差的地方可以带回一些当地的民俗风情
，如故事、儿歌、风味食品等。我的同事每次出差回家，总是带回一块新鲜面包，这是份简单的礼物
，足以供大家在餐桌上进行生动的交谈。问题是感情用事不尊重孩子真实的天性，给予孩子自身发展
的空间太少。极端的情形下，孩子会成为成人幻想的产物。理解孩子的父母会尊重孩子的个性，因此
：    感情用事意味着把自己的想象投射给孩子，而这个想象又与孩子的本性不符。    如果孩子没有按
父母的想象去做，感情用事就成了孩子的负担。
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《解放孩子的潜能》

媒体关注与评论

书评我们最大的抱负是培养真正自由的人，让他能自主地发掘他个人的使命与方向。                          ——
华德福教育创始人  鲁道夫·斯坦纳    我认识不少华德福学校的毕业生，觉得他们是所有学生中最能展
现本身潜能的一群人。                          ——麻省理工学院教授约瑟夫·韦森班    华德福教育在学习过程中
赋予孩子丰富的生命力，令他们毕生受用。这些学生拥有创造者的眼光和改革者的爱心，一旦委以重
任，这些特质所发挥的力量定能改变这个地球。                          ——爱默生学院教授阿瑟·札约克
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《解放孩子的潜能》

编辑推荐

《解放孩子的潜能:华德福父母指南》编辑推荐：做父母是很不容易的，而如今面临的挑战更加严峻，
现代社会的紧张生活也给孩子带来越来越多的压力。《解放孩子的潜能:华德福父母指南》从孩子的整
体成长和所需教育两个方面，帮助父母了解和支持孩子。书中讨论了这样一些问题如何从错误中学习
，走路、说话和游戏，节奏对儿童的重要性，男孩和女孩的差异，该在何时上学，家长和老师的关系
，如何面对复杂的社会，青春期问题等。作者告诉我们，父母只有用恰当的方式来滋养、培育与启蒙
孩子，创造出最佳的成长环境，才能让孩子的潜能得到充分的发挥。
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《解放孩子的潜能》

精彩短评

1、很好的书
2、shh
3、福华德教育1
4、 成长   2008年3月
5、G78/1085/2007 dangdang无货 amazon无货
6、一般
7、很经典的教育书籍，很好的翻译。
8、经验
9、没看完 下次继续看
10、华德福三步曲中最好的一本。
11、读书的过程就是一个重新自我养育的过程。
12、阅读时间：2012年2月
和《发现孩子的优势》有异曲同工之妙。 华德福-蒙台梭利-优势运动等等，有“循证教育”吗？
13、孩子解释大人，多于大人解释孩子。
14、买不到了，看的电子版
15、不错的书。培养孩子不能急功近利，要顺应孩子的天性。
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《解放孩子的潜能》

精彩书评
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《解放孩子的潜能》

章节试读

1、《解放孩子的潜能》的笔记-第61页

        第四章 最初的三年
    看这一章的时候一直在想，好可惜，时间已经过了，俺家的小宝今年都六岁了，但是相信，书中对
最初三年的指导，放在今日，也是很有意义的。
    P43，庆幸的是健康的发展不怎么受成人干涉，最好的做法是不妨碍孩子的自主活动。
    P44，父母应该调整自己去顺从这样的法则：只要父母和孩子都愉快，所做的事就是正确的。
    记得自己初为人母时，恐怕是有很多焦虑心情的，正如书中所说，我们的时代信息太多了，多到让
人无所适从，大部分的时间是在焦虑如何应对，而忘记了去体会自己和孩子的心情。这种现象在以后
的几年里，随着自己的学习和修炼，渐渐的减少了，现在的我，更加注重孩子和家庭氛围的和谐与乐
趣，相信直觉，适时的调整自己的状态。当然，做得不到的地方还有很多，需要多反省，多调整。
     P46，早期孩子获得的真是的自然经验越多，今后生活中合理判断的基础越扎实。
    P47，孩子首先要经历具体的、可触摸的世界，如果我们用人工图像充斥他们的脑海，他们会感到难
以明白。
    说实话，现在的人工图像还真没有多少是真实世界的反映，大都加入了大人们的想法，不是世故晦
涩，就是可爱得过了头。
    关于三岁以内孩子的生理，我就不多说了。
    P60，练习6
    这是关于幼年时期回忆的练习之一，因为书没有看完，我只是猜测，作者一直试图让我们回忆自己
的童年，回忆幼年时期的感受与想法，这样，我们就更容易和孩子“共情”，更加理解他们的做法，
让自己和孩子沟通的时候更加自然和顺畅。

2、《解放孩子的潜能》的笔记-0

        我们透过孩子学会认识自己，并和他们一起成长。
“孩子解释大人，多于大人解释孩子。”

3、《解放孩子的潜能》的笔记-第40页

        继续，第三章 为什么我们要有孩子
关于为什么要有孩子，我个人的理由是：我喜欢孩子。我个人认为，要孩子之前就应该对这件事有个
比较清醒的认识：这是我自己的决定，我需要对此负责。感觉现在很多父母，对孩子的到来没有什么
心理准备，顺其自然的态度当然好，但也不能忽视孩子到来给我们带来的责任。
这一章的书里，提出了比我的想法更深的问题，比如P40页所说，你能让孩子成为与你期望不同的人
吗？你准备好提供一切，而不图任何回报吗？相信这两个问题，没有孩子的人所想所理解的，和养育
了几年孩子的人，是大大不同的。真正养育孩子以后，对这两个问题的认识会更加深刻。孩子的发展
和自己的期望时常会有冲突，当然，大多数都是因为大人不合实际的期望造成的，如何看待，如何处
理，真是需要长期摸索和修炼的。

4、《解放孩子的潜能》的笔记-第22页

        第一章 态度
    看这一章的时候，发现了很多知道的和不知道的原则，而且真正看出了兴趣。书中很多“态度”后
面，会说在以后的某章给予解释，所以，这一章的笔记就做摘抄，估计在以后的阅读中会有更多感想
，到时候再回顾。
    P3 在教育孩子过程中，很多时候是取决于我们的期望。如果我们队孩子期望过多过高，孩子会变得
拘谨；如果期望太少或太低，孩子会不知道界限，遇事无所适从。    P5  唯一合理的失望是我们辜负了
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《解放孩子的潜能》

他们。    p7  （青春期的孩子）他们宁愿父母不同意，木木要明白自己的作用，至少要像他们提供某种
阻力，让他们发展出自己的判断力。    p7    少年儿童希望我们来确定界限......    P7    不一定要对孩子说
清道理，但你自己必须清楚呢设定的界限有充足的理由。
    P9    孩子没有名牌牛仔裤照样能活下去，但没有航行的方向却不行。没有约束，孩子会迷失方向，
丧失明确性，而变得烦躁不安。因此：

        *孩子需要清楚的行为界限

        *规定的界限必须是现实的

        *家长必须知道为什么坚持这么做

        *靠温和而坚定的说服来实施规范
    P10    不要试图对孩子隐瞒事实真相，以他们能够理解的方式说出来

           孩子需要机会谈论发生在他们身上的事
    P11    改变主题是一种简单、有效的方法，可以把孩子从发脾气、吵闹或破坏性的行为中转移出来。
    P12    如果我们充满生活的热情，从正面谈论生活中的事物，孩子对待生活就会有乐观的态度。
    P13    真正的宽容不仅仅只是忘记，还包括承认缺点和错误。
    P15    感情用事意味着把自己的想象托舍给孩子，而这个想象又与孩子的本性不符

           如果孩子没有按父母的想象去做，感情用事就成了孩子的负担
    P15    如果有问题，一定要用孩子能理解的话去表达
    P17    别要求孩子去做超出他们年龄的事

           别使用抽象概念，解释清楚你对孩子行为举止的要求

           做不好的事情做错了，不要去责备孩子，如他们的身体不够灵活等
    P18    我们言谈、动作和姿势要一致，否则孩子会不遗余力的寻找原因。做父母的要注意自身的形体
语言。
           也许最重要的是表达出耐心倾听的态度，孩子由此感到信任、安全，受到重视，感到被爱。
    P20    在孩子面前，我们隐藏不了自己的情绪
           孩子的自我价值感会强烈受到我们怎样说话的影响
    P21    如果成年人行为不端，可能是在他们的童年期，被给予了太多的选择，超出了他们做出决定的
能力。
           孩子太小的时候，不要期待孩子做判断

           记住孩子生活在此时此刻

5、《解放孩子的潜能》的笔记-第29页

        第二章 介绍几个练习
    P23  你越是直觉到孩子的本性，孩子越能感觉到他被理解了，就会有安全感和信任感。

    这一章介绍了几个练习，我自己总结了一下，三阶段的冥想、感受笔记 和 童年回忆。书中没有说太
多这种练习的用途，个人感觉，第一个练习（三阶段的冥想）不管是用在那个方面应该都是很有好处
的。自己练习了一下，思绪还很纷乱，主要是需要想象的火光和温暖比较难以成型，这个还需要多多
体会。
    对第二个被称为“家庭作业”的练习我倒是觉得很新鲜，这个是写读书感受还是每天的感觉？我一
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《解放孩子的潜能》

向懒于动笔，最近才逼着自己开始写读书笔记，不过大家都说写下来会促进自己整理思绪、体会当时
的心情以及加深进一步的学习，让我继续努力吧。
    第三个，童年的回忆。我个人感觉自己的童年还是记得蛮清楚的。有时候孩子做出事情会受到老公
的斥责，我却不以为然，因为我记得，我小时候也是这样的。很多童年的事情和想法都还记得。希望
通过这个练习，可以回忆出更多的童年。

6、《解放孩子的潜能》的笔记-第14页

        前言 
    书的前言我一向不爱看，所以这一本也是一掠而过，却在其中发现了重要的观点。说到爱，说到对
孩子的要求，前言里有老生常谈的“给孩子爱和尊敬”，“让孩子成为自己而不是你想要他成为的人
”，但是也有“不要权威会让孩子感到无所适从”（P4)。看到这里想起来一句话，在网上看到的国外
某孩子给家长的一封信，里面有一句”请不要害怕对我严厉，那样我会更加安心“句子可能不是原句
，但意思是一样的。孩子需要成人或者是成人和孩子一起建立一种界限。以前也在学习会探讨过，孩
子需要一个明确的边界，在没有边界时，孩子对边界的试探反而会耗去大量的精力，不如提前给予或
商量出一种界限，给孩子以安全感。

7、《解放孩子的潜能》的笔记-第94页

        pg94：
     孩子通过吸收知觉到的东西来模仿。而他们不仅仅是吸收外部动作，还保留他们，使之成为整个成
长过程的一部分。    在生命的最初（从生下来开始），我觉得孩子是通过非常简单、直接的感觉与外
界产生联系的，他们在对某个外在的实物，某个事情首先有的不是理性的思考，而是无偏见、无选择
、无评判的感觉、知觉（这些概念的确切定义我不是很清楚，可能使用不当），他们对任何事物成开
放状态。
   如果再把这种状态的始源往前追溯，追溯到孩子最初的形态——受精卵的话，孩子这种模仿，这种
对外界东西的吸收、保留，是在Ta还是受精卵的时候开始的。
   暂写这么多。感叹一下，人的成长真是很神奇的啊！
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