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内容概要

幸福與快樂是從你能捨棄多少不必要的開始。幸福的一把尺，就在每個人的心中。法師獨自一人生活
在佛日庵或是江原道深山，或許是為了追求儉樸節制的生活，從他的談話中，也讓人感到生活是孤獨
的，但他卻從來沒有失去對週圍事物悲天憫人的同情心。
在冬天，他剷除積滿厚雪的山路，怕的是在黑夜到河邊的山中動物滑倒，預先敲碎結冰的湖水，讓那
些動物有水喝，還有把收到的版稅，幫助修理房子的工人等，都是讓人非常感動的事。從法師的身上
，讓我們知道了「分享是持續付出對別人的關心」。透過愛與慈悲我們才會知道什麼是人存在的意義
。
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作者简介

法頂

三十多年來，嚴守沉默與無所有的修行道，是當代最具代表韓國修行精神的僧侶。目前獨居在江原道
山谷火田民所遺下簡陋的棚搭，過著清貧簡約的生活，實踐求道真諦。

一九五四年於當代高僧曉峰禪師門下授戒出家，歷任韓文大藏經版譯經委員、佛教日報主筆、松廣寺
研修院院長等職。一九七○年以後卸下所有僧團職務，遁入山中赤手築屋，過著獨居的山林生活。法
師隱遁自然，以身作則的生活如同蒼松屹立不搖，其一貫追求人生真理與哲學的態度，讓世人認識真
正修道者的面貌。不僅是韓國備受尊敬的心靈導師，也是將韓國精神影響至世界的代表人物。著有《
無所有》、《山中花開》、《春夏秋冬》、《水聲風聲》、《放下離開》等十餘冊散發人性沁透芬芳
的散文集。

譯者簡介

陳香華

本名陳明華，台灣嘉義縣人。韓國學研究者，目前為韓國延世大學韓國學博士候選人。從事韓國美術
史研究與文學翻譯多年，著有《韓國佛教美術》專書與相關論文，譯有《鏡子》、《禪心》、《窮人
的幸福》等書。
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精彩短评

1、昨天终于把这本书交到有缘人手上，感觉有如失物找到主人，但还是有点不舍，于是在扉页提了
一首小诗：无书赠缘侣，所谓施与受，有我不见佛。。。算是我的读书心得吧？
2、hunna最喜欢
3、被击中
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