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《城市午夜》

内容概要

本书共收入50篇有关恋爱方面的心理咨询案例故事。作者积自己多年来从事心理咨询热线工作的经验
和体会，针对广大城市青年只能在夜深人静时向他提出的种种困惑，给予了非常有效的指点及全方位
的解答。
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作者简介

东子，儿童8年，读书8年（包括休学和读研究生各1年），各地1年，打工2年，当兵3年，经商4年，做
编辑、记者、主持人、心理医生12年。      应邀为国内530多家企事业单位的45万我人相关演讲报告。
为56000多人提供了心理帮助。发表新闻、散文、报告文学、专业论文等各类文章逾340万字。著有《
中学生心理问答360例》、《大学生热点问题演讲实录》、《打开心窗》、《真爱无阻》、《亲子天空
》、《梦天涯》等心理专著、教育专著和长篇小说共12部。      长春东子心理咨询事务所主任，首席咨
询师；《做人与处世》杂志“东子在线”主持人；中国青少年研究会/中国社会心理学会/中国国际公
关协会会员；中国青少年研究人才库入库专家。
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书籍目录

9岁的爱情仍是一只青苹果高考前爱她不是你的错拿青春赌爱情的游戏太冒险爱情需要慧眼和理智爱
情争夺战中无赢家尽快跳出单恋的漩涡情感的变化是悄无声息的与异性朋友来往要顾及男友的感受可
以付出真心，但不能失去自我与其瓜分爱情，不如独觅真情过度的爱就是强加于人警惕并非爱情的“
日久生情”情感中不应夹杂某种目的嫁人不疑，疑人不嫁旧情新爱，不可兼得做一个保守的现代女孩
了解男友与前妻分开的真正原因“只想恋爱，不想结婚”其实是感情不深的表现接受恋人关爱，不等
于示弱从网络到现实，爱都需要成熟对感情负责，对行为负责跟着感觉去爱没错终止爱情交易，用心
培植真情有权爱上已有男友的女孩避免错觉，走出“钟情妄想”的死胡同放下忧虑，投入地爱一次相
爱不只是为了被爱，错过的爱还会再来面包与爱情，依需要而择用理智界定情感尽早结束变质的爱情
感的抉择应服从内心的需要与其找王子不如自己做公主⋯⋯
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章节摘录

书摘                          与其瓜分爱情，不如独觅真情>>东子老师：    我是昨晚打进心理咨询热线的雪菲。    
我考虑了很久才决定来找您，要知道向一个完全陌生的人袒露自己的内心世界需要太多的勇气。    我
一直快乐不起来，苦恼至极有时真想一死了之。这一切皆因为我爱上了一个已婚男人。称他是“已婚
男人”其实并不确切，因为他有两个妻子和两个女儿，也就是说他的婚姻不仅仅是“已婚”，而是“
重婚”。    我从来没想过要爱这样一个人，我并不是放荡、不自重的女孩。认识他之前，我与许许多
多传统、本分的女孩子一样，对自己的爱情、婚姻有着美好、浪漫的幻想。我有过刻骨铭心的初恋，
对自己所爱的人我付出了全部真情，对方对我亦是爱意浓浓。可是父母坚决反对我们的恋情，面对重
重阻力和压力，对方退却了，从我的身边永远走开了。因为这段飘落的恋情我几度消沉，常常深醉不
醒，刻意放纵自己。    就在这种境况下，运生走近了我。那天我一个人坐在酒吧的角落里狂饮，他坐
在了我对面，轻轻从我手中拿起了杯子。他说在这个酒吧里他已注意我几天了，一个女孩子如此疯狂
地喝酒，一定是遇到什么伤心事了，他愿意听我诉说。几天来还没有一个人这样对我说，看着他眼中
流露出的痛惜之情，我像个孩子般大哭起来。在酒精的刺激下，我靠在他的胸前，一口气倒出了所有
的悲伤。奇怪的是在诉说这些平日里一想就心痛的事情时，我竟没有感到痛，也许是酒的作用，也许
是运生温暖的胸膛抚慰了我。    那一天运生陪我喝了许多酒，直到最后我什么也不知道了。醒来时发
现自己躺在自家客厅里。是运生从我模糊不清的话语中了解到我家的地址，费尽周折把我送回了家。
这一举动使我对素昧平生的运生多了份信任和感激。    在一种说不清的心理驱动下，我投入到他的怀
抱。他对我很好，处处照顾我，凡事考虑得很周到，我认为这显示出他也爱我。然而有一天他告诉我
，他不能把所有的爱都给我一个人，因为他还有两个妻子和两个女儿，他要奔波于两个家庭之间。我
被这一事实惊呆了，我不仅是个第三者，在这份繁杂的情网中，我该是一个第四者。与另外两个以运
生妻子身份自居的女人共同瓜分着一个男人的爱!我开始可怜我自己。    也许是出于愧疚，运生对我更
好了。我竞没有勇气离开他。甚至在半梦半醒之间我顺从地躺在运生的身边，与他有了最亲密的接触
。当他得知我是第一次，他脸上的表情很复杂。许久，他对我说：“我会永远对你好的。”听着这满
含深情的话，我心里没有幸福。⋯⋯书摘1    你现在下不了决心离开郑民，我想无外乎两个原因，一是
你还抱着幻想，等待郑民离婚的那一天；二是你的确用情太深，一时没有足够的力量从郑民身边走开
。针对这两点，我向你提几点建议。    首先要彻底斩断郑民会离婚的幻想。要知道中年男人大多看重
自己的社会角色、事业价值和相伴多年的家庭，很少会失去理智为一份也许只是出于新鲜猎取到的爱
情而牺牲自己好丈夫好父亲的名誉。牺牲那个被自己看做歇息的港湾的家庭。而且人到中年，也没有
多少勇气和激情冒被人指责、影响自己前程的风险，去打碎一个旧的婚姻，缔结一个新的家庭。你和
郑民在一起度过了6年，把自己最灿烂的青春岁月都给了他，甚至为了拥有他的全部你不惜结束生命
，但是这一切没有动摇郑民维持现状的心，你说你还有什么幻想可抱，还有什么信心可等？你应清醒
地告诉自己：在和郑民现有的家庭争夺他的战斗中，你只能是一个失败者。况且退一万步讲，即使郑
民离婚了，你和他结合就真的会幸福吗?30年的差距所产生的“代沟”不容忽视，谈情说爱容易，真要
在一起过日子，未必就能像现在这样幸福。当他进入耄耋之年，而你还是风韵犹存，也许你会后悔当
初的选择。所以等待是一种对生命的浪费，是在拿自己的青春来冒险；而这份等待即使等来了自己所
企盼的结局，也不意味着就是幸福。所以现在离开他是自己的惟一出路！    其次，说服自己放弃对他
的爱。明知道这是无望的等待，却又下不了决心离开，这说明郑民在你心中的确占有很重的分量。要
说服自己放弃这份爱，使自己从情感的沼泽中走出来，确实有难度。其实对方未必就如你眼里看到的
那样好，他是在你最孤独无助的时候走近了你，并给予你当时最为渴盼的帮助，而且你们在年龄、阅
历等方面的迥异，使得你眼中的他理想化了，无形中把他当做了偶像和自己的精神支柱。因此你是带
着一种寻求依靠和仰慕的情感爱上他的，我想只要你能打破心中对他的依恋和崇拜，也就是说击败这
个偶像，那么你就能寻回理智和自我。    你可以在一张纸上写下自己理想中的丈夫应具备的条件，并
写出各项的得分，然后在另一张纸上参照第一张纸写下的条件给郑民打分，这个过程你一定要冷静、
客观，不可依从感情。这样做有助于帮你认清郑民在你心里到底有多重，一定程度上可冷却你对他过
热的情感。还有，你可罗列郑民的缺点和你看不惯的一些习惯，让自己清楚地看到自己所爱的人原来
是这样一个缺点多多的1人。甚至你可以想像他对你说谎了，也许他的婚姻很幸福，他很爱他的妻子
，对你甜言蜜语只是一种游戏，从而使自己觉得上当了，十艮不得快点离开他。    在做这些努力的同
时，你要从客观环境入手，逐渐断绝和他接触的条件，比如搬出现在的“家”，如条件允许可调离现
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在的单位：不去那些你们经常去的地方，以免使自己沉湎于回忆中不能自拔；把他送给你的东西都还
给他，以免睹物思人，引发对他的眷恋；有了苦恼千万不要由着自己的性子去找他倾诉，要学会自己
来承受生活的压力和烦忧。    还有重要的一点就是使自己快乐起来，让自己觉得没有郑民也照样生活
得很好。你可以去度假，可以找那些被自己忽略的老朋友聚一聚，还可以培养一些业余爱好，让自己
的业余生活充实起采。总之不要陷入对往事的追忆中，给自己带来绵绵不断的烦恼。    重新开始生活
，带着对未来的美好憧憬，带着自信的笑容，我相信你很快会遇到那个能够给你一份完整的爱和一个
真正的家的爱人！爱情需要慧眼和理智>>东子老师：    我今年26岁，却被情感上的苦恼纠缠了5年，
如今面临着抉择，我真不知该向哪个方向迈出自己的脚步。    中专毕业刚刚参加工作的我异常单纯、
幼稚，对一切都抱着美好的幻想。一个偶然之机认识了田泽，一个使我从此陷入无尽痛苦的人。由于
轻信，我和他很快走到了一起，当他深情地问我是否爱他时，我毫不犹豫地点了点头，扑进了他的怀
里。    这是我的初恋，对他的感情是至纯至真的，对他的承诺也是发自内心的。他对我也很好，使我
对他的痴迷越来越深。    可是，也许年轻的爱情经不住时间的考验，一年后他的身边有了别的女孩子
。最初他百般解释那只是他的一般朋友，并且信誓旦旦说对我永不变心。我也总是自我安慰，他不会
离开我，他是爱我的。然而令我担心和不愿面对的一幕最终出现在我的面前：打开他的房门，看到的
是他和一个女孩子相拥在床上的情景！这一幕来得太突然、太残酷，竟使我措手不及，不知如何去面
对⋯⋯    我决心忘记他，重新开始自己的生活。然而无论我怎样努力，每当平静的时候他的身影就会
在脑海中出现，折磨得我心里隐隐作痛。忍不住想见他，又觉得自己太下贱，理智和情感一遍遍较量
，最终我还是放纵自己去找他。结果见到他心里更痛，受伤更深。    在一次次渴望与受伤害之后，我
劝慰自己对田泽已经没有爱，面对他的离去感到痛苦只是因为失去了一种依赖，只要找到真正所爱的
人，情感有所依附，痛苦自会消失殆尽的。于是我开始频繁地与身边的男孩子亲密接触，希望于茫茫
人海中找到生命中的另一半。但是男朋友换了一个又一个，我总也找不到爱的感觉，也许自己的激情
全部让田泽给耗干了。    两年过去了，我仍在寻寻觅觅中，虽然仍然与爱无缘，但似乎已从失去田泽
的阵痛中挣脱出来。这时，不曾想到的是他竟出现在我面前！他用极其真诚的语调向我表达他对我的
歉疚和思念之情，无比悔恨地告诉我，几经沧桑后他发现真正爱的还是我，请求我原谅他过去的糊涂
并重新接受他的爱。    我的心里一直有两个声音在叫喊，一个声音说：“别信他的鬼话，他根本不配
你爱！”一个却说：“他悔过了，他还是爱你的，接受他吧！”当我的目光与他的视线相撞，理智的
坝堤一刹那间倒塌了，所有的声音都消失了，我冲动地抱着他大哭起来⋯⋯    依偎在他怀里，我傻傻
地想：这一次他不会再离开我了。结果，我又错了。就在与我和好的两个月后，无意中我发现一张他
与一个女孩在一起亲密无问的合影照片。我问他那个女孩是谁，为什么和她那么亲密？他说是一个朋
友，在一起闹着玩的。我很气愤，质问他有没有考虑过我的感受。他轻淡地说：别想那么多了，我们
都还小，谁知道以后怎样。    我同他吵了一架后甩手离去，一连几天他都不跟我联系。忍不住给他打
电话，他说自己很忙。过了一段时间再打电话时，他竟然说既然我对他没信心，那我们还是分手吧。
然后他就不再理我了，我又一次被他一脚“踹”开了。    我真恨我自己没有志气，好像天下没有男人
似的非得黏上他个放。一气之下，我匆匆与一个男孩子确定了恋爱关系。他叫尤建，待人忠厚坦诚，
与他在一起我心里很踏实。⋯⋯
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编辑推荐

《城市午夜:当代47例恋爱困惑》编辑推荐：当代青年的47例恋爱困惑。本书针对人们在处理爱情、婚
姻、性和日常情感生活中遇到的困惑，通过求助者的提问和作者的解答方式，帮您解困。
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