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《面孔——鲁豫有约》

内容概要

《鲁豫有约》是凤凰卫视的经典人物访谈栏目，陈鲁豫的采访对象都是社会上三百六十行里有一定实
绩或突出表现的人物，通过寻访昔日的英雄和特殊经历的人物，直指人们的生命体验与心灵秘密，一
起见证历史,思索人生。
陈鲁豫的采访风格清新、自然,有层次有深度、有亲和力，总能恰到好处地挖掘到故事中令人感兴趣的
兴奋点。
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《面孔——鲁豫有约》

书籍目录

鲁豫:美丽或忧伤的故事 樊庆元
玻璃女人·金星
我为整容狂
走出画面的人体模特
胖美女旋风
临终关怀医院
北漂的故事
拯救网流少年
拉拉的故事
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《面孔——鲁豫有约》

精彩短评

1、喜欢的很有意义的一些专题
2、看了有金星那一本，都是这个社会的少数分子，变性人、同性恋、人体模特、北影门口的北漂、
整形医生和整形的美女美男，看了后能感觉到他们都是真真切切的存在，人和人有很多很多不同，理
解世界的多元性。
3、鲁豫有约
4、挺喜欢她的节目
5、第一篇和最后一片挺好
6、作为消遣不错。不过⋯觉着还是看节目好了，如果真的有兴趣的话。因为，诚实的电视镜头能提
供你一些文字呈现不了的角度，例如人物表情，例如主持反应，之类。
7、喜欢鲁豫
8、没有第一本书让我看的心动···
9、实在是⋯⋯乏善可陈啊⋯⋯看到不哭大师在封面的推荐就对这书的内容隐隐担心了，鱼头你有时
间捣鼓出这么一个东西，多读读真正有价值的书，提高下文学素养和话术不好么？
10、不错的消遣读物。
11、好看~每个人都有不同的精彩。
12、面孔-鲁豫有约
13、我表示访谈类书籍最亲民啦~轻松阅读无压力⋯⋯
14、好想看好想看章含之的那期节目啊，光书不够的（虽然好象是在绝恋那本里面，咳~）
15、（2008）
16、当初为了写论文看的，现在看看这些书单，也真是有点搞笑
17、于是
18、更喜欢看普通人物的故事，尤其是一些平时想不到的人和事。
19、高中时候笃定自己大学要念跟电视有关的专业，所以凡是电视节目相关的书当时都找来读。
20、高中的时候，老去新华书店蹭书看。
那时候就很喜欢鲁豫。
21、很喜欢，读文字比看电视更有感觉！
22、just Ok 
23、看到一些社会特别有代表的面孔
24、很喜欢鲁豫有约，嘿嘿！
25、她居然出了这么多本书 现在看书都懒马克了
26、从旁观者的角度看世间的形形色色。喜欢的一句话：很多时候，是我们似乎缺少宽容变革的勇气
。
27、小资读品
28、鲁豫和卓越的平凡人

Page 4



《面孔——鲁豫有约》

精彩书评

1、陈丹青曾经在《退步集》里提到过一位画家施本铭，他画人物肖像，一幅一幅，列在一起，像警
方的人口档案，给人带来十分震撼的视觉效果。因为他的重点并不在于人的表情、神态或精神世界，
而是人的本来面目。施本铭所做的，是一件看上去极简单又极困难的事情，把人的本来面目展示出来
。在我看来，陈鲁豫的新书《面孔》，或者说，她的节目，是在做同样的尝试，尽管作为需要吸引万
众瞩目的媒体，她不能像施本铭那样甘于寂寞，一个人静静地描摹，但这个外形娃娃一样又散发着亲
和力的女孩子毕竟在做属于她自己的尝试。她以自己的方式向我们展示的这许多张面孔，同样让我们
看到了一些真实的颜面，一些生存方式，我们从来不曾注意到，尽管这些人的的确确就生活在人群里
，在我们身边。与施本铭不同，鲁豫向我们展示的面孔里，并不都是普通人，其中甚至不乏具有争议
的人物，比如金星。但是鲁豫有一种平和的力量，她的问话有一点像中国的竹子笼屉，并不火爆热辣
，也不怎么煽情，但笼罩在里面，她就能够拂去人们猎奇的眼光和花花绿绿的表象，让名人普通的一
面像氤氲的蒸汽，在谈话中慢慢挥发出来。她问金星的，都是“你和先生在教育孩子上有无冲突”“
家里的语言是否很乱”“小时候是否有过挨打经历”等等很家常的问题，在尊重这些面孔的同时，她
也留给我们这些面孔本来应该有的样子。金星在《鲁豫有约》里，不再是一个街谈巷议的怪人，而是
一个健康、幸福的妈妈，正像鲁豫说的：“反正不管在哪儿，你俩、三个孩子、两条狗，你们这个家
会在一起。”同样，鲁豫也没有忽视普通人，她的视线遍及这个社会的角落，那些面孔里包括整容少
女、胖人一族、人体模特、致力临终关怀的医者、北漂的群众演员、迷失在网络里的少年、同性恋者
等等。在与他们面对面的过程中，鲁豫与其说是一个出色的发言者，不如说是一个耐心的倾听者，她
倾听他们的喜怒哀乐，他们的希望与挣扎，付出与不舍。她何其耐心地抽丝剥茧，通过看上去很平淡
的问题引导他们讲述自己的故事。在鲁豫倾听的同时，她把他们的故事展示给观众或读者。从这一点
上说，她又与施本铭相似，让人的面孔直接说话，鲁豫与施本铭自己只是朴素的传递者，几乎消失在
那些面孔背后，这样做如此简单，又如此困难。有一个电影叫做《下一站，天国》，人在离开世界前
都会回忆这一生的种种瞬间，最后选择一个最美的回忆带入天国。正如这个电影所说，正如《面孔》
的后记所说，每个人都有属于自己的十五分钟。政治家有政治家的生存方式，读书人有读书人的生存
方式，小民有小民的生存方式，此外每个人还有属于自己私人的生存方式。安居乐业，各得其所，说
起来容易，做起来多么难。即使他只是一个最普通的小民，他的生存方式也能得到关注和尊重，哪怕
仅仅是在镜头的十五分钟里，我想这就是鲁豫的节目和她的《面孔》正在为之努力的。
2、2009年看的了，是一本还不错的消遣书。PS我那时人生中第一次看到关于拉拉的相关讯息，那个激
动和惊讶。不过⋯⋯⋯我觉着还是看节目好了，如果真的有兴趣的话。因为，诚实的电视镜头能提供
你一些文字呈现不了的角度，例如人物表情，例如主持反应，之类之类之类。
3、不错的消遣读物，其精彩性不亚于节目本身。本书虽说是《鲁豫有约》讲话的文字稿，但它没有
死板板地把全部谈话落实成文字，而是经过一定的裁剪并用非常优美的散文语言把节目中播放的录像
画面转化为文字，而这种文字为本书增色不少。推荐。
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