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《生氣的男人》

内容概要

這是一本探討家庭暴力的繪本。從小男孩內心獨白描寫受暴者的恐懼、自責及求助、母親的無奈、寬
容和體恤，以及施暴父親的無助和悔恨。全文以詩的文體呈現，以拼貼、象徵物的構圖，呈現內心變
化與轉折。本書創作取材於真實生活中受暴孩童的心理反應，不僅為治療性繪本，也是對於家庭暴力
本質的探討，希望經由本書了解這些不幸的小孩，學習關懷他們；也希望讓每個不幸的大人和小孩透
過這本書獲得內省、安慰和復原的機會，重拾健康快樂的心情和生活。
本書另附深度導讀手冊，內容包括：專研家暴問題的王行老師(東吳大學社工系)探討暴力概念、洪素
珍老師(淡江大學教育心理與諮商研究所)探討家暴對兒童發展的影響，劉清彥老師(資深兒童文學工作
者)導讀忿怒情緒背後意義等。本書在挪威已廣受心理輔導與治療中心運用。
◎《生氣的男人》曾榮獲挪威文化及宗教事務部（Minister of Culture and Church Affairs） 2003年度最佳
童書獎。
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