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《挫折与人生》

内容概要

　　人生在世，不可能事事顺利，所谓心想事是一种祝愿，如果真的心想事成，人们也就不必做这样
的祝福了。人从一出生，就进入了这样一所大学，它的名字或可称之为挫折大学。也许你会说挫折大
学是一所无人所报考的大学。但从这里毕业的人，大抵是善于战胜挫折的强者。
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作者简介

　　黄学规，1940年生。现任全国中华教育艺术研究会理事、中国美学学会美育研究会会员、浙江省
高校心理健康教育研究会副理事长、浙江财经学院教授和挫折心理学研究所所长。主编专著3部，撰
写论文70多篇，其中《谈挫折教育》、《道德教育改革初探与思考》、《审美教育与人生》等15篇（
部）论著获省级、国家级和国际优秀论著奖。　　1994年荣获中华教育艺术研究会、华夏教育艺术研
究院、羲黄文化研究院授予的“铸魂创新奖”。1997年荣获浙江省委宣传部、浙江省委教育工委、浙
江省教育委员会授予的全省高校优秀教师称号。1998年荣获香港中国国际交流出版社颁发的国际优秀
教育论文奖。2000年荣获全国中华教育艺术研究会授予的最高奖项“铸魂金杯奖”。
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《挫折与人生》

书籍目录

第一章 挫折教育：人生的重要课题第一节 现代人面临激烈的生活挑战第二节 青少年需要挫折教育第
三节 铸造新型的新世纪人才第四节 国内外学者对挫折理论的探索第五节 挫折教育的任务第二章 挫折
是生活的组成部分第一节 挫折概述第二节 人生与环境第三节 人的一生各个时期都有挫折第四节 从小
就要主动接受挫折的锻炼第五节 人人都要善待受挫者第三章 挫折的两重性第一节 挫折的消极效应和
积极效应第二节 正确归因和总结教训第三节 挫折是人生的训练场第四节 挫折是成功的导航灯第五节 
挫折是特殊的清醒剂第六节 挫折是砺志的推动力第四章 任何挫折都有转机第一节 祸福相倚的启示第
二节 信心是转化挫折的桥梁第三节 行动是走向成功的基石第四节 利用挫折，找到属于自己的成功第
五节 抗挫应变，变革创新第五章 面对挫折的心理调节第一节 完善自我意识第二节 调整认知方式第三
节 疏导不良情绪第四节 运用心理防御第六章 勇于战胜挫折第一节 理想和目标是战胜挫折的驱动力第
二节 人生观对心理和行为的影响第三节 意志的特征和作用第四节 人格的巨大能量第五节 百折不回，
夺取人生最后的成功调查报告大学生Scl-90评定结果分析大学生挫折承受力状况调查大学生挫折教育
的现实需要及其对策附录新时代青年如何面对挫折生命之歌青年的良师益友主要参考文献后记
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《挫折与人生》

章节摘录

　　原上海大众汽车公司总经理方宏，在事业上获得成功，随之肩上的压力也越来越大。他对已经变
化了的社会状态不能适应，备受忧郁的折磨，形成了严重的心理挫折感。他艰难地追求完美，同时，
压在心头的包袱也越来越沉重。在激烈而残酷的市场竞争中，终于因承受不了心理重荷而自杀。　　
日本社会活动家、思想家池田大作说：“今天是一个人们为了生存而疲于奔命的时代，人的肉体、精
神以及社会，均处于紧张状态，可以说一切都受到紧张的威胁。”（《池田大作思想小品》，第105页
）企业家对于这种紧张的威胁，感受更深，因为他们处于社会竞争的风口浪尖。竞争意味着优胜劣汰
，这给企业家带来了沉重的心理负荷。许多企业家常有一种风云突变、朝不保夕的危机感。面对自己
已经拥有的成功，他们变得优柔寡断。他们担心失败，缺乏安全感，总感到自己像在赌博，常要冒险
，乃至孤注一掷。有的企业家常常觉得自己如履薄冰，缺乏自信。还有不少企业家常做紧张、害怕的
梦，如梦到企业破产、陷入困境、面临深渊、攀登悬崖，或自己如置身于波涛汹涌的大海中的一叶小
舟。　　国内外教育工作者已经重视了对企业家进行心理素质的培训。马建青经过调查指出，53%的
企业家存在轻度以上的心理健康问题。青年企业家心理素质的现状，需要予以重视。对他们不仅要加
强政治、经济、管理知识的培训，也要加强心理素质的培训。心理训练课程应成为跨世纪企业家的必
修课。（见马建青：《论青年企业家的心理素质及其优化对策》。　　日一本富士山下有一所举世无
双的学校，专门招收受挫的企业人才。校旗上有一只象征力量的黑鹰，其座右铭是：100升汗水和眼泪
。这所学校帮助受挫的企业家培养坚忍强韧的挫折耐性。　　⋯⋯
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