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《超有效記憶訓練法》

内容概要

二十一世紀最成功的記憶之書，教你如何用超級有效的記憶訓練法，確實達到增強記憶、過目不忘之
目的。職場上、考場上，高人一等的記憶關鍵幫助你多一點記憶，多一分把握！成為記憶好手從現在
開始！記憶高手，Lets Go！本書的特點，即是透過條理分析的整理，歸納成有效的學習方法，採用確
實的例子，無論是上班族，或是學生，都能很容易的了解學習的目的，針對自己欲強化的記憶目標去
做學習的工夫，透過實際的引導，找到自己記憶的弱點，達到提昇記憶的目的。
作者簡介

周明星
文字工作者，曾著有《輕鬆記憶一點通》、《如何做個快樂的讀書人》等書。
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