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《文学与人生十五讲》

内容概要

《文学与人生十五讲》是教育部正式确认的大学生素质教育课程。作为这门课的教材，《文学与人生
十五讲》对文学与人生的一般关系作出通俗易懂、深入浅出的分析讲解，具体涉及到人生与文学的如
下各种关系:人类社会生活的发展与文学的产生，人生体验与文学表达，人生理想与文学表现，人生的
现实把握与文学的审美把握，人生道德与文学中的道德，通俗性文学与一般文学之间的人生纬度等等
。《文学与人生十五讲》广泛运用经典的和新潮的文学理论，广泛征引古典的和现代的文学作品，广
泛叙述古今中外文学故事和诗话词话，内容丰满，风格活泼，具有很强的可读性。

  点击链接进入旧版： 
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《文学与人生十五讲》

作者简介

朱寿桐，文学博士。暨南大学中文系教授，暨南大学现代文学研究中心主任，广东省“珠江学者”特
聘教授，澳门科技大学兼职教授。著有《情绪：创造社的诗学宇宙》、《中国新文学的现代化》、《
新月派的绅士风情》、《朱寿桐论戏剧》、《中国现代文学范畴》等，主持过《中国现代主义文学史
。和《中国浪漫主义文学史论》等项目。
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《文学与人生十五讲》

书籍目录

《名家通识讲座书系》总序第一讲 文学与人生：一个严肃而轻松的话题一 一个轻松的话题二 一个严
肃的话题三 关于话题的展开第二讲 吴宓《文学与人生》论析一 融进自我的人生体认二 人文“礼教”
中的歧误第三讲 文学与人生关系的原生态一 原生态文学的追寻二 原生态的文学与人生的关系第四讲 
文学：人生的余裕一 综合理论中的人生余裕二 从人生的余裕到余裕的人生第五讲 “为人生”与“为
艺术”之争一 对于西方的论争：想象性阐解二 两个概念的自明性应用三 殊途同归的理论第六讲 文学
：人生功能的辩证一 价值功能夸大的偏向二 文学无法脱离于人生三 文学的两维功能第七讲 人生情境
与文学情境一 文学情境对人生情境的美感提炼二 时空感兴：超越人生情境的“留白”三 时空感兴：
超越人生情境的“时差”第八讲 作家的人生体验与文学创作一 奇闻轶事：人生体验的丰富性二 “
前25年”：人生体验的深刻性三 各种乘谬的认知四 文学的虚与实第九讲 人生气度与文学表现一 文学
中的人生气度二 风格论中的人生气度三 人生观念、人生气度与文学风貌第十讲 人生体验与文学意象
一 普泛性的文学意象二 文学意象的翻新与创造⋯⋯第十一讲 文学之于人生的道德力量第十二讲 文学
道德与人生道德第十三讲 文学中人生道德的维度与向度第十四讲 通俗文学与人生的娱乐要求第十五
讲 民间文学：人生本真最近切的表现后记
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《文学与人生十五讲》

媒体关注与评论

当我们对什么是文学还不甚了然的时候，文学与人生的关系问题实际上就难以有很权威的答案；当我
们还不明白人生是什么的时候，文学与人生的关系问题的探讨，特别是从人生方面而言，就永远不可
能完结。在假借着人生的话题谈了一些文学现象以后，人生的说道还要靠大家自己去探索，去领略，
去作出自己的表达。没有文学的人生虽然依旧是一种人生，但可能是十分枯燥、十分粗糙的人生。没
有文学的人生不是高质量的人生。文学是人生质量的体现。
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《文学与人生十五讲》

编辑推荐

当我们对什么是文学还不甚了然的时候，文学与人生的关系问题实际上就难以有很权威的答案；当我
们还不明白人生是什么的时候，文学与人生的关系问题的探讨，特别是从人生方面而言，就永远不可
能完结。在假借着人生的话题谈了一些文学现象以后，人生的说道还要靠大家自己去探索，去领略，
去作出自己的表达。没有文学的人生虽然依旧是一种人生，但可能是十分枯燥、十分粗糙的人生。没
有文学的人生不是高质量的人生。文学是人生质量的体现。
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《文学与人生十五讲》

精彩短评

1、题目大，内容小，不如想象中的那么好
2、| I0-05 /Z82
3、本书系北京大学名家通识讲座书系丛书之一，为本行专业老师撰写，作者对文学与人生有着独到
的见解。对于读书人来说，文学与人生的关系问题是一个绕不开躲不过、不得不弄清楚的问题，而本
书可以给我们一些很有意思的提示或佐证，值得研读。
4、讨论一些游离于各学科之外但又相当重要相当吸引人的问题
5、文学与人生十五讲》对文学与人生的一般关系作出通俗易懂、深入浅出的分析讲解，具体涉及到
人生与文学的如下各种关系:人类社会生活的发展与文学的产生，人生体验与文学表达，人生理想与文
学表现，人生的现实把握与文学的审美把握，人生道德与文学中的道德，通俗性文学与一般文学之间
的人生纬度等等。本书广泛运用经典的和新潮的文学理论，广泛征引古典的和现代的文学作品，广泛
叙述古今中外文学故事和诗话词话，内容丰满，风格活泼，具有很强的可读性。

6、仅凭“余裕”和民间文学的讲述就给五星
7、完全为了作业
8、人生体验与文学 创作
9、这本书对人生有意义，需要多年看几遍。
10、后半部分越写越差，越来越啰嗦。而且作者几乎只在中国古代文学和五四文学方面有深入的探讨
，对外国现代文学所论甚少。作者似乎对于现代主义和先锋文学存在偏见。在现代主义文学中，很多
传统的艺术理念、人生理念已经被突破，新的系统也已经形成，而作者几乎没有讨论过。
11、北大的书很不错，深入浅出地讲解了文学与人生的关系，很好
12、文学的意义，对生活、对心灵。
13、作者自己的好恶表现得过于强烈
14、这本书更侧重于理论而不是事实这是本书作为通识读物的一大弊端，作者的口才也不够好。优点
在于，主题扣的很好，围绕文学与人生。特别是文学是人生的余裕。文学的留白功能尤为关键，我认
为好的文学不是千字一律的大思想，而是每个人都能在其中有各自不同的共鸣
15、人性已经建立在人类道德的出发点上，任何文学也是人性应该在道德的基础上。
16、启发思考
17、哎唷，( ^_^ )不错嘛，挺喜欢的
18、看起头痛。。。。无需多言。。。。。。。。
19、北大通识教育教材，亲临北大讲堂。大学生应该多读的好书
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《文学与人生十五讲》

精彩书评

1、刚刚读完，写点什么呢？远离文学似乎很久了，很长一段时间里都在功利的读书，以为文学是无
用的东西，其实，无用即是大用，在灵魂感到枯燥的时候，文学慰藉心灵的作用愈发的凸现了，才深
刻的体悟到，原来人生这样的离不开文学，它引导人的灵魂向上，最起码不至于堕落。这本书，最最
打动我的一个词，我认为，应该是“余裕”吧，“余裕”就是清闲，文学需要余裕，人生也需要余裕
，太逼仄、填的太满的人生，太累了，也太不符合审美的情趣。学会做个闲人，是看完书后对自己的
希望。
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《文学与人生十五讲》
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