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精彩短评

1、看来当年看了不少这样的书，说的都差不多，还不如一本人性的弱点
2、高中时的读物
3、这本书很好
4、还是旧版专业书耐读
5、启蒙书之一
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精彩书评

1、这本书作者参考了很多文献资料编辑而成，看了让人会发现很精心。我是在废旧书摊上五元搜猎
到的，感觉对情商的了解非常有帮助。书分五部分，12是提出情商与智商的区别和现实中人们情商情
绪的现象，3讲个人如何运用情商提升自己的爱情事业，和鼓励自己正确面对挫折困难，等心理上的
调节办法。4讲人踏入社会后，如何运用高情商处理与他人之间的关系技巧。选摘的有几个例子非常
经典，更是扩展了情商的影响范围，人与陌生人，人与熟悉的人，夫妻之间的情商联结。5情商的基
本形成根源。①自我面对现实的是否会合适调整。②主要根源之一：小时候家里面来自父母的负面情
绪和毒性教条。小时候父母他们会根据自己的性格要求孩子这样那样，不顾孩子的内心感受。《家庭
会伤人》里说“孩子对自己的认识主要来自父母对其的态度”。所以一个人自卑不自卑遇事消极不消
极，都是与这个人生第一任老师极其相关。还有说“孩子对待这个世界的方式来自父母那里对待自己
的教育方式”，人是有学习模仿功能的，一个人的成长需要不停地模仿模仿变为自己的行为，因父母
是第一任老师，长大后对待他人往往也是当初父母对待的行为拷贝，比如火爆脾气轻易地就动手打人
，比如结婚后动不动就打骂老婆等大部分都是家庭里带出来的低情商行为习惯。③早年的负面事件'，
难以恢复的创伤对于情商有灰常严重的影响。总的来说这书编的有些水平，想进一步控制自己情绪的
人适用了解一下。正如书里米开朗基罗一句话：被约束的力才是美的”，人确实需要高情商才能轻松
拥有质量生活。
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