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内容概要

摘录：驱使人类疯狂的走向性最重要的原因，并不是一个男人在渴望一个女人的身体，也不是一个女
人在渴望一个男人的身体，根本就不是。那个渴望是为了其他的东西，是为了要尝到无自我性和无时
间性。但是为什么要渴望这个无自我性和无时间性？因为自我一消失，就可以瞥见灵魂；时间一消失
，就可以瞥见神性。
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精彩短评

1、生命之光从这里点燃
2、奥修之二：性和超意识 一直混淆人类的事
3、所有對性、愛、靜心感興趣的人都可以從這本書得到啟發。性能量是生命最初的乃至唯一的能量
，它自下以性慾表達，又或是透過靜心往上轉化為愛。
4、任何在爱里面上升的人永远都不会让它下坠，因为上升是你的努力，透过你的努力成长出来的爱
是你可以掌握的，但是坠入情网并不是你的努力。这样的爱不需要来自对方的什么东西，对方能够接
受他或她所提供的东西，他们就会觉得很感激，他们从来不会觉得有任何枷锁，因为根本就沒有。你
无法爱一个不自由的人，因为唯有当爱给予自由，它才是美的，唯有当爱没有 占有、要求、或强迫，
它才是美的。
5、嗯，妥妥的看不懂
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