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内容概要

每個人的臉孔都是獨一無二的，但或多或少都會有些缺點，像是膚質不佳、臉型太大，或是五官平凡
等等問題，雖然在旁人眼裡，可能不是太大的問題，但就像是自己臉上有一顆不起眼的青春痘，即使
別人不在意，自己也會將它視為心頭大患，希望除之而後快，好讓臉蛋可以更加完美。
這本書所規劃的內容，正是針對這樣的訴求而設計的。藉著診斷所有的女性朋友可能遭遇的臉部問題
，提供多元對策，幫助所有女性朋友一一解決這些問題，輕鬆擁有一張滿分的臉蛋，自信展現自己的
獨到魅力。
Part 1　小臉美人診療室
將先分析何謂完美臉蛋，以對照出需要改進的地方，並舉出國字臉、滿月臉、高顴骨、雙下巴和腮幫
子肥大的臉蛋問題，提供實際操演的瘦臉操及運動，來協助讀者改善自身的困擾。
Part 2　小臉美人保健室
提供了平時保養的秘訣，從生活習慣到飲食，都提供中肯而實用的建議，同時推薦當前美容保養市場
中，最搶手的兩項新興產品”食用保健品”和”瘦臉保養品”的消費訊息，教妳如何聰明採購，漂亮
保養！診斷出問題臉蛋，強調平時保養之後。
Part 3　小臉美人急救室
則是教你如何利用化妝術和按摩術，來達到美化臉部的作用。
Part 4　小臉美人手術室
講解了當前整型外科最熱門的九項美容手術，包括拉皮、雷射、削骨、隆鼻等，以Q＆A的問答方式
，輕鬆讓讀者了解手術的專有名詞與問題，並從詢價、手術過程、效果、副作用到術後照護的過程，
都有完整的介紹。提供想要進行手術的讀者，確實而詳盡的參考資訊。
透過本書，除了可以確實掌握各式各樣的臉蛋問題外，更重要的是，提供了相當多的有效實用對策，
在日常生活中就很容易實踐，如此一來，擁有一張完美的臉蛋，再也不是遙不可及的夢想了！
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