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《培养快乐的孩子》

前言

《培养快乐的孩子》在1980年以限量区域版本首发时，只是作为家有学龄前孩子的父母指南。那个版
本的各种重印成为很多希望“培养快乐的孩子”的父母们的基础，这些父母相互协作，在周围邻里的
家里组成了“快乐学校”，并轮流自己充当老师。此后的15年里，大约有50 000多个家庭加入了这种
以社区为基础的“快乐学校”，更多家庭开始在家里把这种快乐原则运用于子女教育。他们的建议和
反馈成为我们这个课程的重要组成部分。我们写这本书和启动TCJ（Teach（hildren Joy）子女教育体系
的初衷是我们强烈反对当时社会上流行的观点，即认为一个孩子最需要的（或者他的父母能帮助他获
得，并使他在今天的社会里获得成功）是高智商（IQ）。幼龄孩童因为自身能力——诸如速算、拼字
和应用技巧——而承受了太多压力。大家过于关注“我的孩子多早读书？”或“听听他数数（或背诵
）多棒啊！”。当然，这些能力确实很必要，但我们深信真正的快乐、满足和应对社会的能力更取决
于孩子的快乐智商（Joy Quotient，JQ）。
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《培养快乐的孩子》

内容概要

《培养快乐的孩子》主要内容：幼儿的天性是无拘无束的，他们以宝贵的、孩童特有的好奇心探究着
周围的世界——遗憾的是，这一特质多数会随年龄的增长而消失。实际上，自然而然的愉悦是可以保
持并终生培养的。畅销书作家琳达·艾尔和理查德·艾尔在《培养快乐的孩子》中教给了我们一些如
何培养孩子随岁月的流逝依然能保持快乐和探奇能力的方法。他们归纳了13种不同类型的快乐，包括
身体、精神、情感和社会交往等带来的快乐，并提供了简单易行的方法——包括练习、游戏和活动，
借此，父母可以教育他们的孩子学会吸收和保留这些有价值的快乐经验。
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《培养快乐的孩子》

章节摘录

（这个故事适合讲给熟知“三只熊”和“侏儒怪”的故事的孩子们。）很久以前，有三只熊，他们是
熊爸爸、熊妈妈和贝贝熊。有一天，他们的晚饭是喝汤。这时，贝贝熊用他那稚嫩的嗓音说：“汤太
烫了。”“是太烫了，”熊爸爸用他那低沉的大嗓门说。“咱们出去到林子里散散步，等汤凉了再回
来喝吧。”于是他们出去散步。他们走进树林，唱着最爱的歌，那首“熊越过山顶”。当他们唱完，
一切又归于寂静，贝贝熊说：“嘘，听——我听见有人在唱歌。”他们都侧耳细听，细小的声音从森
林的深处传来。“咱们去看看是谁在唱歌，”熊妈妈说。他们蹑手蹑脚地往前走，脚步轻得只有他们
自己能听得见。不久，他们离声音越来越近，已经能很清晰地听见歌声了。一个哑哑的嗓音唱道：今
天我做饭，明天我烤面包，后天我要把女王的孩子带走。因为她永远、永远猜不到侏儒怪就是我的名
字。三只熊走得更近了，透过树林能清楚地看见一个满脸邪恶的小个子正围着篝火跳舞。他继续唱道
：“因为侏儒怪就是我的名字。”
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《培养快乐的孩子》

媒体关注与评论

幼儿园时期绝不是教孩子认字和学数学的时期。我们应当利用孩子一生中最可塑的几年教授他们生命
中最重要的课程——如何快乐。——琳达·艾尔理查德·艾尔

Page 7



《培养快乐的孩子》

编辑推荐

《培养快乐的孩子》是身为父母的两位作者写给有学龄前孩子的家长们的书。他们希望通过《培养快
乐的孩子》能帮助父母们给予孩子成长过程中一个最重要的基石—一快乐，使孩子们成长为乐观向上
、有理想、有抱负的人。
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