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内容概要

《深夜加油站遇見蘇格拉底》一書風靡全球，暢銷數百萬冊，啟發了無數的讀者。而今，作者和插畫
家安德魯．瓦格納攜手合作，將和平勇士的故事改編成漫畫，注入一股新活力。
這是一則關乎成長與覺醒的故事——述說的是一位年輕運動員踏上人跡罕至的成長路。由於惡夢不斷
糾纏，以及模模糊糊地感覺到生命少了什麼，丹晃進通宵營業的加油站。在那裡，他遇見名叫蘇格拉
底的老人，生活就此改觀。在這位神祕老勇士的引導，以及一位名叫喬依的謎樣般少女的吸引下，丹
展開了一趟英雄冒險旅程，跨入光明與黑暗交織的世界，開啟了一條悟道之路，最終面對一場或毀滅
或解脫的殊死戰。
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作者简介

丹．米爾曼　Dan Millman
前世界級彈簧床錦標選手、史丹福大學體操教練、歐柏林學院教授、武術輔導員。 1996年之前，幸運
之神雖然持續眷顧著丹，但外在的榮耀和光環始終沒有為他的內心帶來永恆的寧靜與滿足。直到遇見
亦師亦友的蘇格拉底，他開始學習遵守某些特定的戒律清規，掌握某種看待世界的方式，清醒地過著
單純、快樂、不複雜的生活。 在長達二十年的靈性追尋之後，他在世界各地主持「和平勇士之道」的
演講、研討會，深深影響不同社會階層、年齡層的讀者，包括身心靈健康、心理學、教育、政治、體
育和藝術等領域。其多本暢銷著作已譯為29種語言，發行量超過上百萬冊，國內出版有《深夜加油站
遇見蘇格拉底》、《寫在深夜加油站之後》、《心靈的運動家》、《時時刻刻》等。

Page 3
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精彩短评

1、感受身体 聆听风声
2、棒立体
3、好好的一個故事，被那醜陋和眼花繚亂的分鏡手法給糟蹋了... 
4、書很早看過，翻查一下竟早於加入豆瓣，當時許多東西看不明白，現在都看明白，但又覺得有些
東西講得太玄虛，大概是針對當時美國人一般的心靈狀態吧！看着就有點覺得似《唐望系列》算是一
種階段性的讀物。
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