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内容概要

一个人的成功85%归于性格，15%归于知识。要想取得事业的成功，性格是一个十分重要的因素，尤
其是那种招人喜爱、给人欢乐、具有魅力的性格。

心理学家研究表明，一个人的性格好与坏在很大程度上对其事业成功与否、家庭生活幸福与否、人际
关系良好与否起了决定性的作用。

性格对于一个人的成功影响到底有多大？如何把握好自己的性格，它直接关系到一个人的人生道路。
每个人的性格都不可能是完美无缺的，只有发扬其中的优点，舍弃缺点，才能走向成功的人生。

很多人认为性格是天生的，没办法改变，这是不对的。性格是一个人在不断的生活和学习中逐渐建立
起来的，它是自我修养的结果。要想建立起富有魅力的性格，就必须在日常生活中朝这个方向努力。

Page 2



《好性格好前程心理咨询》

作者简介

　　刘迎泽，籍贯北京，中尉，毕业于中国人民解放军北京军医学院。国家心理咨询师、陕西省心理
学会心理测量与心理咨询站专业委员会会员，教育学硕士。 在学术研究方面成果丰硕。曾多次在核心
期刊上发表学术论文，参与编写《中国军事百科全书》、《军人心理闻声》等图书。
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书籍目录

第一章 洞悉性格掌握命运什么是性格的心理学内涵性格有什么本质特征为什么性格有两面性为什么性
格会影响心理状态如何从价值观看性格为何性格是命运走向的主宰者性格是与生俱来的气质吗揭开个
性的神秘面纱如何诠释性格的类型为何性格是真正的主人为何性格可以主动选择第二章 培养有魅力的
好性格为何要培养好性格培养好性格有哪些方法为何培养性格要以生活为准则如何培养性格的魅力为
什么说性格是有价值的怎么给性格会诊为什么性格不是简单的运算题性格为何这样复杂性格与遗传有
关吗为何要换掉性格中的“短板”为何性格与父母教育密切相关学校教肓与性格的发展有何关系性格
会因年龄而改变吗揭示个性的内涵素质影响性格形成和发展的因素有哪些为何培养性格先要认识自己
第三章 塑造健全和谐的个性什么是健全的性格拥有健康性格具有哪些重要性为什么塑造性格要存良除
莠为什么说个性决定着命运如何塑造非凡的个性为什么成熟的个性是修补成的如何根据性格把握机遇
如何让美好的性格光辉灿烂怎样优化外向型性格如何优化内向型性格如何“榨”出性格的芳香第四章 
性格与融洽的人际关系为什么交往是人格的碰撞影响交往的因素有哪些左右人际关系的性格有哪些为
何不会社交的人寸步难行为何人缘能体现崔格的综合素质讨人喜欢的性格是如何形成的为何要小心“
水至清则无鱼”如何拓宽社交的圈子不要忘了多个明友多条路如何培养社交型性格怎样与完美型的人
相处如何使别人感到愉快教师有哪些讨人喜欢的性格怎样结交力量型的人妨碍喜欢别人的因素有哪些
如何同活泼型的人相处如何同和平型的人交往第五章 性格与日常的行为习惯第六章 性格与职业选择
的问题第七章 性格对恋爱婚姻的影响第八章 性格在经营理财中的体现第九章 从成功心理中看性格第
十章 走出性格缺陷的误区
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