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内容概要

佛家有谓：「生、老、病、死、怨憎会，爱别离，喜无常，求不得」八大苦，这简单的十六个字道尽
古今中外人士在成长期间必受之累。不管科学怎样进步着；不可思议的力量总让我们遇上奇蹟。
这本书蒐罗佛斗密家黑教禁言闭关灌顶提气入定七日禅期间，听闻到发生在林云法王身边人人称羡的
所调高级知识份子们与奇蹟相遇的真实故事，作者深受启发，有缘读者慎读当能体悟。
书中还有最珍贵的是佛门秘宗黑教不共传的大法「无上瑜咖摊尸法一至九段」，作者建议读者可以自
己锻练与生俱来的天赋灵力；与其常花时间去「血拼」，花钞票去添购「名牌」，不如花精力在灵修
的道上精进努力，更有助于改善自己的命运，增进人类的幸福。
目录 林云法王推荐序 /20
空行母　朱笕立仁波切推荐序 /22
自序─言之有「悟」 /26 ．
传世难再得篇．林云法王禅诗画作集锦 /29 ．
七日悟．
1 林云法王抱病授课 /71
2 多说宽容的话 /76
3 禅　当下认识自我 /80
4 轻微的恶业怎样涤淨 /89
5 八万四千多法门 /91
6 听法、看佛书与禅悟 /95
7 人生不如意事　十之八九 /99
8 心明出语无怨，眼慈不见恶人 /101
9 寿自在、生自在、色自在、心自在、智自在 /105
10 世界上没有一件事是绝对的得绝对的失 /108
11 泰然处世心常乐；人到无求品高 /102
12 随时随地佈置汲取新知的环境 /123
13 扭转乾坤 /125
14 消障，淨业 /127
15 转动 一笑解千愁 /131
16 笑脸迎接一切 /134 ．
神奇力量篇．
1 大悲咒、大悲水的妙用 /139
2 「阴阳眼」修持法 /143
3 练「无我修持法」济世又救人 /152
4 禅是精神上的休息 是不可言喻的智慧 /154
5 三人行必有我师 /159
6 从吃相看福气 /164
7 麻衣相法上　有此一说 /167
8 佛说极乐世界是淨土 /172
9 修学佛法，首重善知识 /174 ．
密法篇．
1 「咏白衣大士」诗的来由 /177
2 无上瑜珈摊尸法第一段 /181
3 无上瑜珈摊尸法第二段 /185
4 无上瑜珈摊尸法第三段 /187
5 无上瑜珈摊尸法第四段 /191
6 无上瑜珈摊尸法第五段 /194
7 无上瑜珈摊尸法第六段 /196
8 无上瑜珈摊尸法第七段 /198
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9 无上瑜珈摊尸法第八段 /200
10 无上瑜珈摊尸法第九段 金刚静坐法 /202 ．
附录．
1 学术界看林云—摘自东方杂志、云林禅机(「二目交投术」密宗黑教看胎教) /212 作者邀稿：齐心合
力法布施
2 前世父亲嘉勉新着问世 /220
3 颜嘉琪博士—禅修偶拾 /222
4 姚安莉博士—会唱歌的财神 /225
5 刘岱伟博士：我开始怀疑我的怀疑 /227
6 白方宇博士—衷情于藏传佛教 /236
7 许丽玲博士─具体实践广接善缘 /238
8 筱快乐居士─出世解 入世解 「双解」治好我的肝癌 /239 9 赖淑玲—现身说法 勉密宗黑教同修日行数
善（请见本书111-119页）
10 香港刘铭教授（Yale In China研习所所长）「鬼门关」?后馀生 /248
11 夏威夷曹晓云女士：林云大师神乎其人 /254
12 王莉莉老师—自家人的祝福 /258
13 美国加州刘馨仪女士：最难风雨故人来 /260
14 没有卖不掉的房子─杨萍经理的真实故事 /264
15 凯萨琳．媚慈三段真实故事 /266
16 雪莉史派克女士执业经验谈 /283
17 Kathy Mann：Feng Shui Consultant and Educator /286
18 Asia Art Museum半日游 /291
19 弟子规 /294
20 玉皇大帝 降旨 /297
21 达赖六世情歌选粹 /302
22 金童玉女的由来 /305 序 自序─言之有「悟」
英国小说家狄更斯在《双城记》中有句名言：「这是一个最好的年代，也是一个最坏的年代。」　　
今年禅七，可以如愿飞到美国加州柏克莱；得到通气的良人(有良心的人)放行，让我可以回到云林禅
寺的怀抱住上一个月，得到万佛的庇佑、加持，顺利完成 2008年Retreat的初稿。
今天提笔写序，忆起赴美期间在本庙地下室的空行母笕立仁波切的紫虹轩图书室裡；翻到一段「禅宗
公桉」，这个故事寓意深远，分享给大家共斟酌。　　故事这麽说:有一群人等着要过河船伕把渡船从
沙滩上推到河?，河边的小鱼、小虾、小螃蟹，因为两岸船隻的熙来攘往，被压到了，候船的人群中有
一位秀才和一位禅师，秀才眼见渡船压死鱼、虾的情景，就问禅师:「师父，您看船伕把船推下水的时
候，压死那麽多鱼、虾、蟹⋯⋯」这个责任要谁担？谁要受？　　您说：「这类的罪过是乘船人的？
还是船伕的？」　　「将来这个杀生的罪业，是要归给乘船的人？还是归船伕??」　　禅师望着秀才
说:「这是你的罪过⋯⋯」　　秀才不悦地说：怎会是我的罪过？我不是船伕，我也没有搭船，怎会是
我的错呢？　　禅师喝道：因为你多管閒事，船伕为渡人到河岸；心?没有杀意。乘船的旅客，只是过
河办事没有瞋恨、杀生的念头⋯⋯他们无心，本来无过，就像虚空太极，任白云乌云更替，不妨碍原
本淨朗的晴空。　　红尘世间，本来就世事无常，人力微弱，难扶一切众生之善，秀才看不清⋯⋯道
法本自然。任那无稽之事，搅扰身心灵的清淨。　　林云大师4月赴日期间，我与上师在奥克兰
（Okland）的入境大厅不期而遇；下机的当时大师亲自写下了二首「机上感怀诗」　　一首写的:「悟
彻天机何须愁，屡见豪宅变破楼，祝融降临皇城外，圆明灿烂成荒丘。」　　另一段佳作是:「日月如
梭无计留，乌青华髮换白头，沧桑递变寻常事，天机悟彻莫再愁。」　　人世间也有不少像秀才一样
的人物喜欢论人长短、道人是非，「万法唯心造，罪由心生」我们这颗心，诚如精于作画的大匠涂满
；青、红、紫、绿的色彩想要回复心的纯白无瑕只要停止内心画师的手，那些五颜六色⋯⋯自然消退
。　　世间事自有定数，谁的罪过？　　甲也好⋯⋯乙也罢⋯⋯都不关我们的事何必平地起风波⋯⋯
让自己的心朝也寒雨⋯⋯晚也冷风⋯⋯不得宁静？
敬祝 各位
豁达自在
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是欣写于二零零八年九月十四日中秋节　　彩魁书室
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作者简介

作者简介李是欣　　李?欣女士，生于台湾省台中市　　国立师范大学社教系新闻组毕业　　从事新闻
、传播、公关相关工作二十馀年，现为云石精舍终身义工　　33岁那年皈依佛门密宗黑教一代宗师 林
云大师门下。　　囿于密宗黑教是ㄧ个奇特法门，专渡有特殊缘分的人，上师从不立文字，然这个法
门却非人人有缘亲近，李是欣居士，将她追随上师十馀载，所见、所闻纪录整理，书中汇集有上师开
示、讲「理趣经」、讲密宗黑教不共传的「密中密」、个人心得、感应与启示。「不可思议的力量」
三部曲是她生平第一次写书，当中有许多不可能且出人意料的奇蹟、让您不得不相信「信仰」的力量
！
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